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Editorial

scribo por primera vez en la Revista de

Educacién en medio de la suspensién

de clases a causa de la pandemia del
COVID-19 que afecta a todo el mundo, lo
que pone a prueba el desafio de entregar
una educaciéon de calidad a todos los nifos,
nifas y jévenes de Chile.

Si bien la emergencia sanitaria que
vive el pais nos tiene alejados de las salas
de clases, debemos poner todo nuestro
esfuerzo para que esta distancia fisica no
signifique el abandono de los estudios.
Como ministerio hemos puesto a dispo-
sicion de la comunidad educativa el sitio
aprendoenlinea.mineduc.cl donde encontra-
ran todos los recursos digitales para que el
proceso educativo se interrumpa lo menos
posible, y seguiremos trabajando en mas
recursos fisicos y alianzas, como la publica-
cién de actividades diarias en periédicos de
circulacion nacional y regional y espacios
educativos en televisidn abierta, entre otros.
Adicionalmente, ya estamos distribu-

yendo cuadernillos de trabajo impresos a
estudiantes que pertenezcan a escuelas
rurales, escuelas de categoria de desempe-
fio insuficiente o que se encuentren en zonas
que tienen baja o nula conectividad a inter-
net. De esta forma entregamos herramientas
a mas de 380 mil estudiantes de 1° bésico a
4° medio, de cerca de 3.800 establecimien-

tos de todo el pais, la mayoria de ellos de
caracter rural.

Asimismo, estamos procurando la
entrega de beneficios y apoyos a todos los
estudiantes del pais, como la alimentacion
que provee Junaeb. Las escuelas seguiran
siendo ese lugar de acogida y seguridad
para todos aquellos que por diversos moti-
vos no pueden contar con el cuidado de un
adulto en sus hogares, donde se adoptaran
diversos resguardos de salud. Entendemos
que el contexto es dificil y que las rutinas
familiares estan exigidas, por eso debemos
encontrar, entre todos, formas novedosas
y creativas de generar esos espacios que
propicien los aprendizajes.

Hoy, tanto el Ministerio de Educacién
como toda la comunidad educativa, debe-
mos aunar nuestros esfuerzos con un mismo
proposito: generar aprendizajes significa-
tivos en nuestros estudiantes de manera
eficiente y eficaz.

Mi compromiso y el de todo el ministerio
es con nuestros nifios, nifias y jévenes, con
mejorar la calidad de la educacién y superar
las brechas de aprendizaje que hoy existen.
Este compromiso debe ser de todos. Todos
los esfuerzos valen la pena si podemos trans-
formarle la vida a miles de nifios y jévenes
que esperan de la educacién las herramien-
tas para poder desarrollarse en plenitud.

Rail Figueroa Salas
Ministro de Educacion
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Ministerio de Educacion entregé (tiles a alumnos TP

Por primera vez el Ministerio de Educacion a
través de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb) entregé un set de implementos
Técnico Profesional a 30 mil alumnos de liceos
Técnico-Profesionales (TP) a lo largo del pais.

La iniciativa se enmarca en el plan de moderni-
zacién de la Formacién Técnico Profesional, que
contempla acciones concretas para mejorar la
calidad de la educacién técnica.

El kit estd compuesto por implementos que les
brindan seguridad a los estudiantes en sus talle-
res de Electricidad, Mecanica, Turismo, Construc-
cién, Atencién de Enfermeria y Agropecuaria.
Para el segundo semestre de este afio, el benefi-
cio se extenderd a 63 mil estudiantes de Teleco-
municaciones, Gastronomia y Quimica Industrial.
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"Esta sera una politica permanente con la que beneficiaremos durante el aiio a mas de 92 mil
jovenes, para llegar al 100% de la matricula en 2021. Apoyar a los futuros técnicos de nuestro
pais significa entregarles herramientas concretas para que puedan desarrollarse y contribuir
asi al progreso de nuestra nacién”, afirma el ministro de Educacién, Raul Figueroa.

Jardines infantiles:
proceso de certificacion 2020

Los primeros afios de formacién en la vida de los nifios
son vitales, pues constituyen el principal cimiento para
el desarrollo posterior de las capacidades cognitivas,
emocionales y sociales de las personas. Por ello, es
trascendental que todos los centros de Educacién
Parvularia cuenten con el respaldo del Ministerio de
Educacién. Cabe destacar, que los establecimientos
que aspiren a obtener el Reconocimiento Oficial deben
realizar el debido proceso para la certificacion. De lo
contrario, no podran funcionar ni obtendran el aporte
del Estado.

El plazo para obtener la certificacion es hasta diciembre
de 2022. Mas informacién en parvularia.mineduc.cl

"Es muy importante la certificacion de
los jardines, porque es la manera en
que el Estado garantiza a las familias las
condiciones técnico-pedagégicas, juridicas
y de infraestructura de calidad de los
establecimientos a los que asisten los nifios
y nifas del pais”, explica la subsecretaria
Maria José Castro.

49 Mil estudiantes ya
son parte de la nueva
educacién publica

Al nuevo sistema de educacién publica se incorpora-
ron recientemente tres Servicios Locales de Educa-
cién, que recibiran a 200 colegios de las regiones de
Arica, Parinacota, Biobio y Metropolitana. De este
modo, este trio de nuevas instituciones —Chinchorro,
Gabriela Mistral y Andalién Sur— se suman a los cua-
tro servicios ya existentes a lo largo de todo Chile.
El Servicio Local Chinchorro tendra la mision de
atender las comunas de Arica, Camarones, General
Lagos y Putre; mientras que el Servicio Local Ga-
briela Mistral, en la Regién Metropolitana, tendra a
su cargo La Granja, Macul y San Joaquin. Y Anda-
lién Sur abarcara Concepcién, Chiguayante, Florida
y Hualqui.

"Buscamos ser los lideres que la
educacién publica requiere, siendo
modelo y referente de una educacién
de calidad que transforma vidas”,
sefala la directora de Educacion
Pablica, Alejandra Grebe.
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ar el COVID-19

El Ministerio de Educacion ha creado una serie de medidz
las consecuencias del Coronavirus (COVID-19) en las con
pais: puso en marcha un sistema de aprendizaje a distanc

“Aprendo en Linea”, una senal de TV tnica llamada “
impreso para alumnos que tengan problemas de cong

mas de 122 mil notebooks a estudiantes de los esta
del sistema educativo y se ha preocupado de que Iz

naeb lleguen a quienes realmente lo necesitan.
iativas adoptadas por el Mineduc para




n Chile, la propagacion del coronavirus COVID-19

ya se encuentra en fase 4. Es decir, existe circu-

lacion viral y dispersion comunitaria de la enfer-
medad. Frente a esta situacién, el Presidente Sebastian
Pifiera, sefialé que “es absolutamente indispensable la co-
laboracién de todos, de los distintos poderes del Estado,
de la sociedad civil y muy especialmente la colaboracién y
responsabilidad de todos los ciudadanos de nuestro pais”.

En esta linea, el ministro de Educacién, Raul Figueroa,
asegurd que lo mas esencial hoy es “garantizar los apren-
dizajes junto con la entrega de beneficios y apoyos a todos
los estudiantes del pais”.

Para esto, el Ministerio de Educacién ha implemen-
tado una serie de medidas que van en directo resguardo
del proceso educativo de los nifios, nifias y jévenes, que
cuentan con el apoyo del ministerio y de todos sus servi-
cios relacionados.

MEDIDAS IMPULSADAS POR EL MINISTERIO DE
EDUCACION POR PANDEMIA COVID-19

1) Plan de aprendizaje a distancia

Frente a la suspensién de clases a consecuencia del
COVID-19, uno de los principales focos del Ministerio de
Educacion ha estado puesto en reforzar a los estableci-
mientos educacionales para que puedan contar con los
medios que les permitan continuar el proceso de apren-
dizaje de nuestros estudiantes en forma remota.

Por ello, el Mineduc puso en marcha un programa
de aprendizaje remoto mediante la plataforma Aprendo
en Linea (aprendoenlinea.mineduc.cl). Alli estudiantes
y docentes encontraran recursos educativos alineados al
curriculum escolar, de 1° bésico a 4° medio.

El ministro de Educacién, Raul Figueroa, destaca
que “Aprendo en Linea esta disponible para todos los
alumnos del sistema escolar y se concentra en los textos
de estudio que el Mineduc distribuye gratuitamente a
los establecimientos”.

La plataforma, que en este periodo ya ha recibido a
mas de 2,5 millones de usuarios, contempla:

a) Uso guiado del texto escolar para todos los
estudiantes desde 1° bésico hasta 4° medio en
Lenguaje y Matematica, que estard acompafiado
de evaluaciones en linea para que los estudiantes
demuestren lo aprendido y pueda ser monitorea-
do por sus docentes.

b) Textos escolares digitales de todas las asignaturas.

Revista de Educacion « Politica educativa

c) Material pedagdgico complementario que per-
mite a los estudiantes profundizar su educacién
en todas las asignaturas y niveles. Aqui se puede
encontrar material interactivo, audiovisual, cursos
de profundizacién y acceso a cientos de libros.

d) Orientaciones para docentes y equipos directivos
para guiar el aprendizaje a distancia con sus estu-
diantes, a través del uso de plataformas digitales
http://bit.ly/orientacionesmineduc

e) Material para aquellos estudiantes que rindan la
prueba de admisién a la Educacién Superior.

f) Ademas, ofrece acceso a la Biblioteca Digital Esco-
lar, que pone a disposicion méas de 10 mil recursos
pedagdgicos. Sin embargo, esto solo esté dispo-
nible para los estudiantes y docentes de estable-
cimientos que reciben subvencion del Estado, es
decir, de colegios subvencionados o municipales.
Se propone un plan de lectura mensual con titulos
sugeridos para cada nivel, que se espera sea eva-
luado al finalizar el periodo de aislamiento.

2) Acceso a Google Classroom
Google, tras un acuerdo con el Ministerio, crearad cuentas
de G Suite for Education de forma gratuita para todos
los establecimientos con subvencién, lo que incluye
acceso a Google Classroom: sistema de gestién de aulas
virtuales que da la posibilidad a los docentes de orga-
nizar el contenido de sus cursos, hacer seguimiento a
tareas y comunicarse con los estudiantes.

Paralelamente el Mineduc ha puesto a disposicion
otros recursos pedagogicos y herramientas dirigidas
a estudiantes y docentes, pero se espera que sean
complementadas con materiales elaborados por cada es-
tablecimiento, con el fin de incentivar proyectos propios
de aprendizaje remoto. Para revisar las orientaciones de
trabajo remoto, visita http://bit.ly/orientacionesmineduc

3) Convenio con empresas de telefonia mévil, en virtud
del cual la navegacién en la pagina de Aprendo en Linea
no consume los planes de datos de telefonia celular
De este modo, el convenio con Atelmo (Asociacién de
Telefonia Mévil) permitird que cualquier estudiante que
acceda desde un dispositivo moévil como un tablet o un
smartphone lo haga de manera totalmente gratuita ya que
el acceso no descontarad datos moviles de los planes.
Ademas, el convenio crea un nuevo plan de internet
para instituciones de educacién superior.
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4) Conferencias en linea, junto al Centro de
Perfeccionamiento, Experimentacién e Investigaciones
Pedagégicas (CPEIP), dirigidas a docentes

Se han desarrollado diferentes webinar, que entregan
guias a los educadores sobre el aprendizaje a distancia.

5) Cuadernillos y material de reforzamiento

En el caso de no tener acceso al material por la via de
las plataformas online, cada apoderado debe acercarse
al establecimiento y solicitar el texto junto al plan de
trabajo impreso para cada estudiante.

Adicionalmente, el ministerio ya comenzé a distribuir
un nuevo material a los establecimientos: en formato
fisico, orientado al estudio y reforzamiento de las areas
criticas, y especialmente elaborado para los estudiantes
que pertenezcan a escuelas rurales, de categoria de des-
empefio insuficiente o que estén situadas en zonas que
tienen baja o nula conectividad a internet. Mas de 380
mil estudiantes de 1° basico a 4° medio recibiran cuader-
nillos de actividades de Lenguaje y Matematica.

Y para los establecimientos de educacién parvularia
se ha entregado diariamente a las familias insumos para
realizar actividades educativas en la casa a través de
las paginas web de Junji, Integra y Aprendo en Linea.
Ademas, en los jardines infantiles se esta facilitando a las
familias material de trabajo que puedan llevar a sus casas.
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6) "TV EducaChile”, una seial con contenido
pedagégico para los estudiantes de todo el pais

Hoy en dia cuatro de cada cinco chilenos se informan a
través de la television, lo que la convierte en el principal
medio de comunicacién. Por ello, es de vital importan-

cia el reciente anuncio efectuado por el Presidente de la
Republica, Sebastian Pifiera —acompafiado por el ministro
de Educacién, Raul Figueroa, y la presidenta del Consejo
Nacional de Televisién, Catalina Parot, entre otras autori-
dades—, acerca de la puesta en marcha de una sefal de TV
Unica llamada “TV EducaChile”, dirigida a nifios y jovenes.

Desde el 27 de abril esta sefial, de caracter nacional,
entregara contenido pedagdgico curricular acorde a los
lineamientos del Ministerio de Educacién, ademas de
material educativo facilitado por todos los canales y series
educativas del Consejo Nacional de Television (CNTV).

El CNTV ya ha liberado 20 series con més de 150
capitulos para nifios de diferentes edades y areas de co-
nocimiento: Historia, Geografia y Ciencias Sociales; Cien-
cias; Tecnologia y Medio Ambiente; Lenguaje y también
asociadas al &mbito de las Artes Visuales y Musicales.

La iniciativa fue el resultado del esfuerzo conjunto
del Consejo Nacional de Television, la Asociacién Nacio-
nal de Television (Anatel) y Arcatel (Asociacion Regional
de Canales de Television). Se puede sintonizar en la
sefial 2 de los canales de la televisién abierta (por ejem-



‘ducacChile

plo, en TVN, 7.2 y en canal 13, 13.2) y sus transmisiones
son desde las 7:00 am a 23:00 pm.

“Quiero pedirles a todos los nifios y jévenes de
Chile que, durante este periodo de suspension de
clases presenciales, y utilizando las plataformas digitales
disponibles pongan todo su compromiso y esfuerzo para
seguir estudiando, seguir aprendiendo y seguir crecien-
do”, sostuvo el Presidente Pifiera en este lanzamiento
inédito, junto con asegurar que estan trabajando muy
duro para que pronto pueda normalizarse el afio escolar.

7) Entrega de mas de 122 mil computadores a estu-
diantes de 7° basico de los establecimientos publicos y
particulares subvencionados mas vulnerables
El Ministerio de Educaciéon decidié adelantar en un mes
este beneficio, que corresponde a las Becas TIC de
Junaeb y consiste en la entrega gratuita de notebooks,
los que tienen incorporados 50 programas educativos e
incluyen 11 meses de acceso sin costo a internet.
“Estamos conscientes que estos notebooks son muy
esperados, porque en muchos casos pasan a ser el Unico
computador de todo el nicleo familiar. Por ello también
era importante para el Gobierno que llegaran de forma
anticipada a los hogares més vulnerables en momentos
en que todo el pais atraviesa tiempos complejos”, sefia-
|6 el ministro de Educacién, Raul Figueroa.
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Colaboracion
con medios de
comunicacion

Durante una semana, el matinal de TVN,
Buenos dias a todos, contd con una seccidn

del Ministerio de Educacién, dedicada a
contenidos educativos que buscaban incentivar
la continuidad del aprendizaje, en momentos en
que dado la emergencia por el virus Covid-19
las clases estan suspendidas en todo el pais.

Basado en el programa del Mineduc
“Aprendo en Linea”, esta seccién

cada dia cont6 con especialistas en el
estudio que abordaron estrategias para
fomentar el aprendizaje en el hogar.

“Frente a esta crisis sanitaria, necesitamos
del compromiso de todos para que
nuestros nifos y jovenes sigan aprendiendo.
Agradezco y felicito a TVN por el espacio
que nos brinda y que permite llegar con
contenido pedagdgico a todos los rincones
del pais.”, sefalé el Ministro Raul Figueroa.

"Estamos muy contentos de aportar a la
educacién de los nifios que estan en la casa
en estos complejos momentos. Nuestra
misién publica nos motiva a poner este tipo
de contenidos en pantalla, que permitan
llegar de manera entretenida a los jovenes
y asi puedan continuar aprendiendo junto

a sus padres en el hogar", sefialé Jaime
Boetsch, Director de Programacién de TVN.

Asimismo, desde el viernes 20 de marzo,
medios de circulacién nacional como LUN,
La Tercera y La Cuarta se acogieron al
llamado del Mineduc a publicar una pagina
con ejercicios de Matematicas o Lenguaje
para alumnos de basica. En regiones,
también se han sumado medios de forma
voluntaria como El Longuino (Tarapaca), El
Chanarcillo (Atacama), El Dia (Coquimbo), El
Tipégrafo (O'Higgins), La Tribuna (Biobio),
El Centro (Maule), San Carlino (Nuble), La
Prensa Austral y El Pingiiino (Magallanes).
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oQué tiene
cada canasta?

Existen tres tipos de canastas,
correspondientes a los distintos
nutrientes que necesitan los estudiantes
dependiendo de su edad.

Para los preescolares se incluye leche,
colados y picados. En cambio, desde
prekinder a 4° medio el desayuno
contempla, ademas de leche, cereales y
huevos; y el almuerzo esta compuesto
por legumbres, carne de vacuno o cerdo,
atun o jurel enlatado, huevos, arroz,
fideos, arvejas, choclo, puré de frutas,
entre otros alimentos.
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Este afio el total de notebooks es de 122.867;
96.595 unidades son para los estudiantes de 7° basico
de establecimientos publicos y 26.272, para alumnos del
mismo curso de establecimientos particulares subven-
cionados ubicados en el 40% mas vulnerable, segun el
Registro Social de Hogares y que hayan tenido notas
sobre 5,9 entre 4° y 5° basico.

El Programa Becas TIC de Junaeb entrega herra-
mientas complementarias de aprendizaje para que los
estudiantes puedan ejercitar en todo momento lo apren-
dido en el colegio. Con la entrega de computadores de
2020, se supera el millén de estudiantes beneficiados en
los 11 afios que lleva esta iniciativa del Gobierno (desde
2019 se fusiond bajo el nombre de Becas TIC a los ex
programas Yo Elijo mi PC y Me Conecto para Aprender).

8) Canal MINEDUC en Youtube
Mediante esta plataforma, se han puesto a disposicion
mdltiples videos de clases en linea.

9) En Educacién Superior, se crearon fondos

para instituciones destinados al desarrollo y
fortalecimiento de proyectos de educacién online
Ademas, se realizaron alianzas con Instituciones de
Educacién Superior para la difusién de buenas practicas
y capacitacién a docentes en modalidad online.
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10) Programa de alimentacién escolar y parvularia

Si bien los estudiantes no asistiran de forma presencial a
sus colegios, liceos o jardines infantiles, para el Ministe-
rio de Educacién es primordial que todos los nifios, ni-
fias y adolescentes que reciben alimentacién a diario de
parte de la Junaeb la sigan teniendo de forma oportuna.

“Hemos disefiado un sistema de entrega de alimen-
tacion que permita darle continuidad al beneficio que
1.600.000 nifos y jévenes reciben a diario. Para poder
hacer esto, se estan entregando canastas individuales
que deben ser retiradas desde los establecimientos
previa coordinacién”, explica el ministro de Educacioén,
Raul Figueroa.

Desde el 18 de marzo existe un sistema de entrega
de canastas, las que podran retirar los estudiantes y/o su
apoderado. Estas canastas contendran productos alimen-
ticios equivalentes a desayuno y almuerzo para 5 dias.

11) Protocolo en establecimientos educacionales y
jardines infantiles

Con las primeras alertas del COVID-19, y antes que se
iniciara el afio escolar y se confirmaran casos en el pais,
el ministerio envié un protocolo a fin de prevenir los
contagios al interior de los establecimientos educacio-
nales, que luego complementé con un segundo docu-
mento con medidas acordes a las fases 2 y 3. RdE

11



Revista de Educacion « Columna

La educacion
no puede esperar

Por Daniel Rodriguez
Secretario Ejecutivo de la Agencia de Calidad de la Educacion

0 que atravesamos como pais a causa de la pan-

demia del COVID-19, en particular la sostenida

suspension de clases y la cuarentena en casa,
plantea desafios educativos que no se pueden enfrentar
improvisando. Lo primero a descartar, dada la duracién
de la suspension, es pensar que durante este tiempo la
rutina escolar puede seguir exactamente igual. Lo cierto
es que el ambiente que se crea en las aulas y el contacto
directo entre estudiantes, profesores y directores tienen
un valor que dificilmente reemplazaran las tecnologias.
Asimismo, el rol mediador, facilitador y regulador del
docente, como su capacidad para contener y conducir a
los estudiantes y modelar una actitud frente a las dificul-
tades, no es reemplazable. Sin embargo, en un escena-
rio tan complejo como este, ser creativos y aprovechar
las herramientas que hay disponibles es fundamental:
el hecho de que no podamos reproducir el espacio de
aprendizaje de la escuela no significa que no podamos
generar oportunidades novedosas de aprendizaje en
lo cotidiano. Mi intuicién y experiencia como papa me
hacen pensar que ya esta ocurriendo masivamente en
los hogares. En ese sentido, la plataforma “Aprendo en
Linea” del Mineduc es una oportunidad para que los
procesos de ensefianza y aprendizaje no se suspendan.
Ademas de estar alineada con el curriculum nacional, es
facil de usar y esta orientada a estudiantes de los distin-
tos niveles de ensefianza, incluyendo el técnico profesio-
nal, y también puede ser utilizada por profesores, padres
y apoderados. Pero no es la Unica alternativa.

Precisamente, es aqui donde el rol y el compromiso

de los padres y apoderados con la educacién de sus
hijos es clave. Si bien es cierto que el actual escenario
puede ser abrumador para muchos (no es facil cumplir
con el trabajo, cuidar de la casa y ademas estar pendien-
te de los hijos, todo al mismo tiempo), también es una
oportunidad para involucrarse mas y ser protagonistas
de su proceso formativo. No se trata de convertirse en
profesor de la noche a la mafiana —en ese sentido, los
docentes también han debido adaptarse repentinamente
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a un nuevo formato de clases—, sino de acompafiar en

lo posible a los hijos y guiar sus procesos, lo que para
muchos puede ser algo completamente nuevo. Existe
evidencia robusta que sostiene que el involucramiento
de los padres y apoderados es un factor determinante en
el aprendizaje de los estudiantes. Si analizamos datos de
la Agencia de Calidad de la Educacién, se observa que
en colegios donde los padres y apoderados mantienen
una buena comunicacién con las escuelas y participan de
sus actividades, los estudiantes obtienen, en promedio,
17 puntos mas en el Simce.

Otro factor que influye en el mejoramiento es la
motivacién por aprender. Segun resultados de la prue-
ba Pisa, la motivacion puede predecir mejoras en el
aprendizaje casi al doble en comparacién con otras
condiciones estructurales, tales como dénde viven los
estudiantes, cuénto estudiaron sus padres o cuél es su
ingreso familiar. En estos tiempos, reforzar la motivacion
por aprender es una actitud que puede ser intencionada
por los padres, y hay herramientas sencillas que ayudan a
mejorar la predisposicién hacia el aprendizaje. Ademas,
en casa puede haber instancias de aprendizaje que para
muchos nifios resulten ser mas motivantes o desafiantes
que en un ambiente escolar. El hogar entrega un con-
texto de aprendizaje tan irreproducible como el de la
escuela: calcular cantidades para cocinar con los padres
u oir a los hermanos mayores leer en voz alta generan
una motivacién impresionante en los menores. Por otro
lado, la evidencia muestra que los halagos precisos, que
no requieren tanto tiempo, ayudan a que un estudiante
replique buenas practicas. También se pueden destacar
rasgos como el esfuerzo o la perseverancia, lo que ayuda
a que desarrollen una mentalidad de crecimiento y los
incentiva a enfrentar desafios y a ver los errores como
una oportunidad para aprender.

El llamado es a convertir este tiempo en casa en
una oportunidad para seguir con el proceso formativo
de una manera distinta. Junto con usar los recursos del
Mineduc, es necesario complementar con otras activida-
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des. Lo importante es establecer rutinas diarias acordes
a la realidad y contexto, donde se incorporen espacios
dedicados a aprender, asi como a ejercitarse y distraer-
se, para asi ayudar a reducir el estrés de desarrollar
mdltiples tareas en un mismo espacio. También sirve fijar
objetivos claros para que los estudiantes vayan avan-
zando segln metas, al principio pequefas y luego mas
desafiantes, comprendiendo que para ellos tampoco es
facil adaptarse de un dia para otro. Y para alivianar el
ritmo, también se puede incorporar el juego. Al ser una
herramienta de aprendizaje que combina lo cognitivo
con lo emocional promueve que los participantes se
expresen. Como Agencia, quisimos aportar con el juego
"iPregtntame!”, disponible en nuestra web, cuyo fin ori-
ginal es ayudar a las comunidades educativas a enfrentar
el desafio emocional que ha implicado la situacién del
pais tras el 18 de octubre, pero por el momento inédito
que estamos viviendo es alin méas necesario expresar en
familia lo que se esté sintiendo. Por Gltimo, la lectura es
otro buen compafiero de rutina, y es un elemento cen-
tral en el desarrollo de aprendizajes. Seguin datos de la
Agencia, un 65% de estudiantes de 4to basico dice que
la lectura es uno de sus pasatiempos favoritos, mien-
tras que a un 57% le gusta hablar de libros con otras
personas. En la “Biblioteca Digital Escolar” del Mineduc
hay mas de 4 mil titulos para leer en linea y descargarlos
gratuitamente. Este también puede ser un buen mo-
mento para incentivar que los nifios se encuentren con
la lectura.

Ya durante el 2019 tuvimos una lamentable pérdida
de clases debido al contexto social, y por lo mismo, una
pérdida de aprendizajes importante. Si a esto le sumamos
la emergencia por el coronavirus, la tarea de recuperar
esos aprendizajes es alin mayor. Como pais y como ins-
titucion tenemos un desafio enorme en la superacién de
las distintas brechas que existen en educacién escolar, las
que solo se lograran erradicar a través de un trabajo com-
partido, riguroso y permanente, sobre todo en circunstan-
cias como esta, imposibles de anticipar. RAE

“El hogar entrega un
contexto de aprendizaje
tan irreproducible
como ¢l de 1a escuela:
calcular cantidades
para cocinar con

los padres u oir a 1os
hermanos mayores leer
en voz alta generan
una motivacion
impresionante en los
menores. También se
pueden destacar rasgos
como ¢l esfuerzo o

la perseverancia, 1o que
ayuda a que desarrollen
una mentalidad de
crecimiento y los
incentiva a enfrentar
desafios y a ver

los errores como

una oportunidad

para aprender”.
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= Curriculum Nacional [J Aprendo en linea

Aprendo en linea

Semana a semana las clases de Lenguaje y Matematica de todos los niveles

Lenguaje y comunicacion Matematica
I £ 5 6 7 & 1M 2M M 4M 1° 22 3 4 5 6 7 8 IM 2M 3M 4M
RS

(E8) Descubre recursos digitales para otras asignaturas

Destacamos

Orientaciones para
i Biblioteca Digital Z’e‘ﬁ‘r":"; e Protocolo P Tour para conocer
W Escolar educacion superior coronavirus L) nuestro sitio

0 aprendoenlinea.mineduc.cl

Como navegar
con €xito en esta
nueva plataforma

Frente a la suspension de clases como consecuencia de la pandemia por el coronavirus
COVID-19, este sitio web permitira a los estudiantes continuar con sus aprendizajes en
forma remota. Aqui encontraran, semana a semana, las clases de Lenguaje y Matematica
de todos los niveles, desde 1° basico a 4° medio. También hay material para profundizar
en otras asignaturas y links de acceso a sitios como “Recursos para Educacion Parvularia”,
“Preparate para la Prueba de Ingreso” y la “Biblioteca Digital Escolar”, entre otros.
jAtrévete a aprender en linea!



¢ El alumno o alumna solo tiene que ingresar a la plataforma
"Aprendo en Linea"”: aprendoenlinea.mineduc.cl

e Alli hay dos médulos: uno de Lenguaje y Comunicacién y
otro de Matematica.

CASO 1: UN ALUMNO DE 2° BASICO / LENGUAJE Y
COMUNICACION

Debe dirigirse al médulo “Lenguaje y Comunicacién” y apretar su
curso (2°). Asi podré acceder a clases completas para cada semana.
Por ejemplo, lo primero que veré serd un gran titular que dice:

Unidad 1: Lectura y comprensién

Lectura y comprensién de leyendas, cuentos folcléricos y de
autor, y textos no literarios. Escritura de articulos sobre lo
aprendido. Conversaciones guiadas.

Paso 1: Bajar con el cursor hasta encontrar las “Clases completas

de Aprendo en Linea”.

Paso 2: Hacer “clic” con el cursor en la “Clase N° 1: Lenguaje,

Comunicacién y Literatura”, asi se desplegara un documento con el

texto “La cigarra y la hormiga”, que podra leer con el apoyo de un

adulto. Para ver la clase completa, es necesario descargar la clase
apretando el icono de pdf del lado derecho.

Una vez descargada la clase, ademas de la actividad ya descrita,
descubrira otras. Si mueve el cursor o las flechitas del teclado hacia
abajo, encontraréd preguntas sobre ese texto —por ejemplo, ja quién
le pide ayuda la cigarra? o jqué tuvo que hacer la cigarra para ob-
tener el alimento?-y actividades como ordenar palabras del texto
para escribir oraciones en forma correcta, nombrar dibujos y unir
aquellos que riman o terminan igual, entre otras. Y si quiere avanzar
a la clase N° 2, hay dos caminos:

* Volver al inicio de esta clase (antes de la descarga) y apretar la
palabra “SIGUIENTE" que aparece al costado inferior derecho
de la pantalla.

* Volver al inicio de las “"Clases completas de Aprendo en Linea”
y apretar el cursor sobre el archivo correspondiente a la clase
N° 2 llamada “Lenguaje, comunicacion y literatura: Clase N° 2”.
Cualquiera sea el camino que elija, llegara a la clase N° 2,

donde se continta profundizando en el texto de la clase N° 1. Por

ejemplo, se reflexiona sobre el significado de la palabra “holgaza-
na”, se invita a averiguarlo con la ayuda de internet o un diccionario

y se plantean preguntas como: ;jPor qué la cigarra fue holgazana?,

¢Alguna vez has sido holgazan/a?, ;Cuando?, ;Has visto a alguien

siendo holgazan/a?, ;Por qué? Ademas, aqui encontrara ejercicios

que lo ayudaran a diferenciar cuando la letra “c” suena como “s”

(en cerro y cigarra) y cuando suena como “k” (casa, comida y cuna).
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‘E Curriculum Nacional [ Aprendo en linea
2° Lenguaje y Comunicacion
-

Unidad 1: Lectura y comprension

Lectura y comprension de leye cuentos folc| e xt0s o Literarios.

articul e lo aprendido. C

Clases completas de Aprendo en linea

Semana 1

Lenguaje, Lenguaje. Lenguaje,

Escritura de

Lenguaje,

y ¥ ¥
lteratura: Clase N' 1 lteratura Clase N' 2 literatura: Clase N' 3 literatura Clase N' 4

[~

S

Solucionario Evaluacion
Lenguaje y Lenguaje 2" basico
comunicacién 2° Unidad 1 Semana 1
basico Unicad 1
Somana t(dlases1a
2

Recursos digitales: Lenguaje, comunicacién y literatura: Clase N' 1

Lenguaje,

comunicacion y
literatura: Clase N" 1

SCLASIFICACIONES

LEG2-Ut-CLot
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http://aprendoenlinea.mineduc.cl/
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CASO 2: UN ALUMNO DE 2° MEDIO / MATEMATICA

Debe dirigirse al médulo “Matematica” y apretar su curso (2M). Asi
podré acceder a clases completas para cada semana.

Por ejemplo, lo primero que vera serd un gran titular que dice:

Unidad 1: Aplicacién de raices y potencias

Se espera que los alumnos aprendan a aplicar el concepto
de potencias, raices o logaritmos para resolver problemas
rutinarios o no rutinarios en diferentes contextos, y modelar
situaciones utilizando el concepto de potencia o raiz.

Paso 1: Bajar con el cursor hasta encontrar las “Clases completas

de Aprendo en Linea”.

Paso 2: Observar los archivos que se presentan. El primero corres-

ponde al “Plan de Trabajo Matematica 2° Medio” y luego, a partir

del segundo documento o archivo pdf, comienzan las clases propia-
mente tales.

Se sugiere seguir el orden definido en el “Plan de Trabajo”. Al
hacer “clic” con el cursor en ese archivo, se desplegard un documento
con el detalle de las clases previstas, el tema a abordar en cada una
de ellas y las paginas del libro de la asignatura que hay que estudiar
en cada caso. Para acceder a la clase N° 1, hay dos caminos:

e \Volver al inicio de este “Plan de Trabajo” (antes de la descar-
ga) y apretar la palabra “SIGUIENTE" que aparece al costado
inferior derecho de la pantalla.

* Volver al inicio de las “Clases completas de Aprendo en Linea”
y apretar el cursor sobre el archivo “Matematica: Clase N° 1”.
Alli estd el documento llamado “Aprendo sin parar. Orientacio-
nes para el trabajo con el texto escolar. Clase 1. Matematica”,
para verlo completo hay que descargarlo apretando el icono de
pdf del lado derecho.

Una vez descargado, al mover el cursor o las flechitas del tecla-
do hacia abajo tendré acceso a toda la clase. El tema: los nimeros
racionales y sus operaciones, la idea es recordar eso ya que es Util
para caracterizarlos y diferenciarlos de los nimeros irracionales.
También se pide resolver algunos ejercicios que estan en el libro
escolar, se indican las paginas respectivas y, ademas, al final del
documento se adjuntan esas mismas paginas con los ejercicios. Y si
quiere avanzar a la clase N° 2, hay dos caminos:
®  Volver al inicio de la clase N° 1 y apretar la palabra “SIGUIEN-

TE" que aparece al costado inferior derecho de la pantalla.
® Volver al inicio de las “Clases completas de Aprendo en Linea”

y apretar el cursor sobre el archivo correspondiente a la clase

N° 2 titulada “Matematica: Clase N° 2”. Alli esta el documento

llamado “Aprendo sin parar. Orientaciones para el trabajo con

el texto escolar. Clase 2. Matematica”.

Cualquiera sea el camino que elija, llegara a la clase N° 2, en la
cual se continda trabajando con los nimeros racionales y se analizan
sus diferencias con otro conjunto de nimeros. Asimismo, se refuerzan
algunas ideas como, por ejemplo, que todo niimero racional puede
expresarse como una fraccién irreductible, entre otras. RdE
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2M Matemética

.Unldad 1: Aplicacion de raices y potencias

Se espera que los alumnos aprendan a aplicar el concepto de potencias, raices o logaritmos para
resolver problemas rutinarios o no rutinarios en diferentes contextos, y modelar situaciones utilizando
el concepto de potencia o raiz.

Clases completas de Aprendo en linea

Semana 1

Plan de trabajo 3 v 5

Aprendo Aprendo pprendo
o 5] [

A R e
Plando ravaio Matomatica 2 Matomatica 2 Matomatica 2
Matemética 2* medio Unidad 1: medio Unidad 1 ‘madio Unidad 1:
medio Clase N'1 Clase N' 2 Clase N' 3
) ” . ”
rendo
Ap & pprendo ]
—
Matematica 2’ Selucionanc
medio Unidad 1 Matemstca
Clase N’ 4 2°medio Semana 1

Recursos digitales: Matematica 2" medio Unidad 1: Clase N* 1

Matematica 2" medio
Unidad 1: Clase N" 1

CLASIFICACIONES

Puedes revisar todos los recursos de
aprendizaje disponibles para cada curso
en aprendoenlinea.mineduc.cl


http://aprendoenlinea.mineduc.cl/

¢En qué curso vas?
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Lenguaje y comunicacion Matematica
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Otras asignaturas
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ICONOS PARA DESCUBRIR OTROS SITIOS DE INTERES

En la plataforma “Aprendo en Linea” se ven diversos iconos
circulares, en su parte inferior. Al apretarlos se puede acceder
a otros sitios web como:

sy
Gen

o = Orientaciones para enfrentar el COVID-19

Clnnimatical] Frente a la suspension de clases como consecuencia de la
toma sscolar pandemia por coronavirus, se abordan temas como el plan
geRaae de aprendizaje remoto (Aprendo en Linea), el Programa de

Alimentacién Escolar y Parvularia, los turnos éticos en los

colegios, las subvenciones y gastos SEP, entre otros.

Biblioteca Digital Escolar
Ofrece mas de 10.000 recursos pedagdgicos, para todas

, las edades. Esta dirigida a estudiantes y sus apoderados,
BIBLIOTECA . . . . e e
DIGITAL docentes, directivos y funcionarios de establecimientos de
ESCOLAR Chile con dependencia municipal, particular subvencionada,
administracién delegada y Servicio Local de Educacién.

Preparate para la Prueba de Ingreso

Incluye pruebas de Lenguaje y Comunicacién; de Biologia;
Matematica; Historia, Geografia y Ciencias Sociales; Fisica y
Quimica.

Conoce nuestro sitio
Video en youtube que presenta la nueva plataforma
“Aprendo en Linea”.

Recursos para la Educacién Parvularia

Aqui se puede acceder a orientaciones y actividades

para niveles salas cuna (0 a 2 afos), niveles medios (2

a 4 anos) y niveles de transicién (4 a 6 anos), recursos

<@ EducaconEanulans audiovisuales, Ieccioneis en ing.lés gratuitas, material
recomendado por Junji, material recomendado por
Fundacién Integra, recursos para manejar la ansiedad

en los nifios producto del COVID-19, cuentos y

recomendaciones para la lectura compartida en casa, e

ideas y actividades para realizar en casa.
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Politica Nacional de Convivencia Escolar

La convivencia
1a hacemos todos

Las interacciones y relaciones humanas se ensenan y se aprenden, por ello es fundamental
que las politicas publicas y planes de mejora de la convivencia escolar consideren el
aprendizaje de los modos de convivir, no solo a nivel curricular, sino también en los distintos
espacios y oportunidades que la comunidad educativa presenta. Consciente de ello, el
Ministerio de Educacion actualizé6 la Politica Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) y ha
impulsado una serie de programas que van en apoyo de las escuelas.

a convivencia se ensefia y se aprende, por lo tanto,

es fundamental que las politicas publicas y planes

de mejora consideren la necesidad de intencionar
la ensefanza y el aprendizaje de los modos de convivir
que permitan construir una sociedad respetuosa, inclusi-
va, participativa y dialogante. Esto no solo debe ocurrir
a nivel curricular, sino también en los distintos espacios y
oportunidades que la comunidad educativa nos presenta,
incluso aquellas en el mundo virtual.

La Politica Nacional de Convivencia Escolar busca ser
una herramienta que aporte a la gestién de la convivencia
y a una toma de conciencia sobre la materia de todos los
miembros de la comunidad educativa: equipos directivos,
docentes, asistentes de la educacién, padres y apoderados.
Esta Politica plantea que la gestion de la conviven-

cia escolar debe consistir en un “proceso colaborativo e
intencionado de disefiar, implementar y evaluar politicas,
acciones, practicas y actividades sobre el conjunto de las
interacciones y relaciones que se producen en el con-
texto escolar”. Ademés, sefala que la gestion debe ser
sistémica, es decir, abarcar el conjunto de las relaciones
que se producen entre todos los actores escolares, por lo
que no se reduce a algunos programas o intervenciones
puntuales en caso de problemas de convivencia. Por ello,
se requiere un diagnostico claro de cémo es la conviven-
cia en el establecimiento y de cémo se espera que esta
sea en el futuro, guiado por instrumentos de gestion,
tales como, el Proyecto Educativo Institucional y Proyecto
de Mejoramiento Escolar.

“El objetivo de la actual Politica Nacional de Convi-
vencia Escolar (PNCE) es ser una herramienta que aporte
a la gestién de la convivencia, que sea incluida dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje, para que toda la
comunidad educativa tome conciencia de la importancia
de crear relaciones sanas”, explica Jorge Poblete, Subse-
cretario de Educacion.

Esta nueva PNCE promueve cuatro modos de convi-
vir en las comunidades educativas:

1) Una convivencia basada en un trato respetuoso
entre todos los actores de la comunidad.

Se propone a las comunidades educativas que
promuevan y fortalezcan relaciones basadas en un trato
respetuoso en todas las instancias y espacios de la vida
escolar y su contexto.

El trato respetuoso se manifiesta en una relacién
justa, en el reconocimiento y valoracién positiva de las
personas y en conductas, actitudes y habitos basicos de
cortesia y amabilidad como saludar, dar las gracias, pedir
por favor, pedir permiso, disculparse cuando se come-
te un error, respetar turnos, no interrumpir, cuidar los
espacios comunes, no hablar mal de las demas personas,
utilizar un lenguaje y modales adecuados para el contex-
to, entre otros.

Es un desafio que abarca todas las relaciones que
se dan en el contexto escolar, incluyendo a aquellas
que ocurren en el espacio virtual, las redes sociales y el
mundo digital.
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Maria Teresita Janssens, Coordinadora Nacional

de la Unidad de Formacién Integral y Convivencia Escolar

“Es indispensable que los
docentes tengan conciencia
del protagonismo que tienen

en 1la ensenanza de los
modos de convivir”

¢Qué es la gestion de la Convivencia Escolar?

La gestion de la Convivencia Escolar es un
proceso colaborativo e intencionado que busca
disefar, implementar y evaluar politicas y acciones
encaminadas a promover las relaciones positivas
en la escuela y ensefar a los estudiantes modos
de convivir sélidos y constructivos. Es clave para
promover los 4 modos de convivir que proponemos
en la politica: buen trato y respeto; inclusién;
participacién y colaboracién; y resolucién dialégica
de conflictos.

¢En qué consisten las estrategias de gestion de la
convivencia escolar?

Las estrategias de gestion de la convivencia
escolar son necesarias para abordar la convivencia
de manera integral, en todos los ambitos y con
todos los actores de la comunidad educativa. Tienen
que ver con las metodologias y distintos objetivos
que se abordan en la escuela para asegurar una
convivencia escolar constructiva. Un ejemplo son
las estrategias institucionales, que buscan crear
ambientes de aprendizaje institucional. Aqui cabe
preguntarse ;cémo planificamos y desarrollamos
las reuniones de apoderados? ;son participativas y
colaborativas o simplemente informativas?

Otra estrategia tiene que ver con los contextos
de aprendizaje pedagégicos. En el aula, por ejemplo,
preguntarse ;cémo es la relacion del docente con
sus estudiantes y viceversa?, ;es respetuosa o
autoritaria?, ;es participativa o excluyente?

También existen estrategias que abordan
las redes territoriales de convivencia escolar,
que permiten compartir buenas practicas y
generar conocimiento, y disefiar e implementar
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procedimientos que nos ayuden a generar una
mejor convivencia en la escuela y a resolver los
conflictos propios de la convivencia entre los
distintos actores.

¢Coémo se puede implementar esta gestion de
Convivencia Escolar en el aula?

Pienso que lo mas importante es tener presente
que la mejor manera para promover una buena
convivencia es a través de la propia conducta, del
ejemplo. La gran mayoria de los aprendizajes que
tienen nuestros estudiantes son por modelajes y uno
de los grandes desafios es ensefar con el ejemplo.

Es absolutamente indispensable que los
docentes tengan conciencia del protagonismo
que tienen ellos en la ensefianza de estos modos
de convivir y que se deben considerar en todos
los ambitos de su quehacer en el aula, desde la
forma de relacionarse con los estudiantes hasta
las estrategias pedagdgicas que utilizan en sus
respectivas asignaturas.

¢Por qué es tan importante contar con una
Politica Nacional de Convivencia Escolar que
regule esta materia?

La PNCE es necesaria ya que entrega un
marco ético de referencia para las escuelas. Es
un imperativo para nosotros, como ministerio,
intencionar la ensefanza de los modos de convivir y
entregarle a las escuelas y sus equipos directivos y
de convivencia, la mayor cantidad de herramientas
para que puedan generar comunidades escolares en
donde la convivencia sea constructiva y permita los
aprendizajes de nuestros estudiantes y el bienestar
de todos los miembros de la comunidad educativa.
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Convivencia Escolar

"La convivencia la hacemos todos"

sl &

2) Una convivencia inclusiva

Esto implica para todos los actores el reconocimien-
to y respeto de la diversidad cultural, social, personal
y de género en sus multiples dimensiones, la que se
expresa en las distintas identidades individuales y colec-
tivas, reconociendo en esta diversidad una riqueza y una
posibilidad que contribuyen al desarrollo pleno de todos
los miembros de la comunidad.

La convivencia inclusiva se sostiene en respeto y
consideracién por los derechos de los demas, y se com-
plementa con el cumplimiento de las responsabilidades
que a cada uno atafien. Ademas, la convivencia escolar
se sostiene en la empatia, ya que esta facilita la mejor
comprensién y valoraciéon de los demas, logrando que
todos sean y se sientan acogidos en la comunidad.

3) Una convivencia caracterizada por la participacién
democratica y la colaboracién

Se busca promover modos de participacién demo-
cratica y colaborativa, que faciliten la construccién de
un sentido de pertenencia basado en una identificacién
positiva con la comunidad educativa, su cultura y las
actividades que en ella se realizan. Considera el recono-
cimiento de todos como sujetos de derecho, que tienen
también responsabilidades especificas de acuerdo a su
rol en la comunidad y a sus caracteristicas personales.

La participacién democratica y colaborativa apunta a
la construccion e implementacion de un proyecto comuin

Revista de Educacion « Politica educativa

“El objetivo de la actual
Politica Nacional de
Convivencia Escolar (PNCE) es
ser una herramienta que aporte
a la gestion de la convivencia,
que sea incluida dentro del
proceso de ensenanza y
aprendizaje, para que toda

la comunidad educativa tome
conciencia de la importancia
de crear relaciones sanas”,
explica Jorge Poblete,
subsecretario de Educacion.

y compartido por los actores, que se orienta a la forma-
cion integral de los estudiantes como propésito central.
Al mismo tiempo, se promueven relaciones de respon-
sabilidad y solidaridad con el entorno y la sociedad, las
que se expresan en acciones concretas orientadas al cui-
dado de los demas, de los bienes publicos y del entorno.

4) La resolucién pacifica y dialogada de los conflictos
Se propone la resolucién pacifica y dialogada de
conflictos como un modo especifico de abordar las situa-
ciones de desacuerdo que se producen en las relaciones
cotidianas entre los distintos miembros de la comunidad
educativa. Esta manera de resolver los conflictos debe

ser parte de un modo de convivencia pacifica que se
sostiene en el trato respetuoso, la inclusiéon y la partici-
pacioén democratica y colaborativa.

La resolucién pacifica de conflictos se complemen-
ta con la construccién de un proyecto compartido por
la comunidad, y propone la conversaciéon como medio
fundamental para abordar los desacuerdos, reconocien-
do en estos una oportunidad formativa significativa para
las distintas personas involucradas. Implica, ademas, la
responsabilidad por el cumplimiento de los acuerdos
tomados y la reparacién cuando se ha producido algtn
dafio. RAE

Revisa y descarga la Politica Nacional de Convivencia
Escolar en convivenciaescolar.mineduc.cl

21


http://convivenciaescolar.mineduc.cl/

Revista de Educacion « Conversando a fondo

Raimundo Larrain, jefe de la Division
de Educacion General (DEG) del Mineduc

“El aprendizaje
socioemocional es clave
en ¢l camino de aprender
a vivir con otros”

La DEG ha desarrollado un programa que busca entregarle herramientas a los estudiantes
para relacionarse con los demas a través de la empatia y aprender a comprometerse con uno
mismo y la sociedad en la que vivimos. En este proceso, los anos de escolaridad son claves
ya que es el momento en que los nifos, ninas y jovenes desarrollan y terminan de definir
su propia identidad. Para Larrain, tiene que ver con “desarrollar actitudes, conceptos,
valores, manejar las emociones, que son claves para construir la identidad emocional de cada
persona”. En esta entrevista nos cuenta los fundamentos de esta iniciativa y como pretenden
contribuir al desarrollo de cada estudiante.

on ritmo pausado y seguridad, sabe de lo que

habla. Raimundo Larrain es bioquimico de la

Universidad Catdlica y profesor de Biologia en
Educacién Media. Trabajé en Ensefia Chile, donde cono-
ci6 de cerca las brechas de aprendizaje que hay en las
escuelas, y junto a otros profesionales, creé la fundacién
Impulso Docente, que asesora a equipos directivos para
establecer sistemas de observacién y retroalimentacién
con los profesores para que mejoren la ensefianza. Hoy
lidera la Divisiéon de Educacion General (DEG) del Mine-
duc y se ha puesto como foco trabajar en que los nifios y
nifias aprendan de manera efectiva. “Para esto es indis-
pensable poder entregarles herramientas mas alla de las
meramente académicas, y trabajar en aspectos tan claves
como la convivencia escolar, las emociones, el autocui-
dado y la prevencién de violencia”, asegura Larrain.
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¢Coémo nace esta necesidad de abordar la educacién
socioemocional?

Hemos detectado, junto a instituciones de la socie-
dad civil, tres nudos criticos que impiden avanzar en esta
area: Primero, existe una baja apropiaciéon de las oportu-
nidades que hoy nos brinda el curriculum de Orientacién
para trabajar la educacién socioemocional. Segundo,
la escasa formacién en estos temas en las mallas cu-
rriculares de las pedagogias. Y tercero, una necesidad
importante por parte de las escuelas, de contar con una
estrategia de gestién de la educacién socioemocional.
Es algo que es dificil de monitorear, de evaluar y que
traspase a la cultura escolar.

Por eso, hemos preparado el trabajo para el apren-
dizaje socioemocional que se articula directamente con
3 focos: primero, con convivencia escolar, que tiene que
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Bitacoras de desarrollo
personal para docentes

Para trabajar el aprendizaje socioemocional, el Mineduc pondra
a disposicién de los docentes “bitacoras de desarrollo personal”,
que tienen el objetivo de darles la oportunidad a ellos como
educadores de aproximarse al aprendizaje socioemocional desde
su propia experiencia, para que luego puedan transmitir eso a
sus estudiantes. Esto, bajo la premisa de que primero se deben
conocer y experimentar estos conceptos en profundidad, antes

de trabajarlos con otros.

Estas bitacoras son una invitacién al profesor a revisar su
proposito docente y su vocacién como profesor. Su uso es
individual. Utilizan conceptos de psicologia positiva, incorporan
los fundamentos del auto cuidado en cada una de las actividades
que se proponen y constan de cinco partes. La primera, aborda
qué significa el concepto de bienestar docente y de psicologia
positiva, y luego hace referencia a cuatro elementos relevantes
cuando nos referimos al bienestar docente:

® Reponer energia:

Esto tiene que ver con toda la temética de prevencién
y manejo del estrés, cuidado de la salud fisica y
mental, el suefio y la importancia del contacto con la
naturaleza. Todo esto va acompafiado de actividades
y videos de referencia.

® El proposito de vida:

Es la claridad que se necesita para que las decisiones
que se van tomando tengan influencia.

® La conduccion de
los pensamientos
Yy las emociones:

Esto involucra la capacidad de regular el cerebro,
la neuroplasticidad que tenemos, la mentalidad
de crecimiento, los habitos del pensamiento y

la importancia de la autocompasién, que mezcla
mindfulness (plena atencién) con pasién y el saber
entender el fracaso hacia uno mismo.

® El impacto de los vinculos
Yy las relaciones positivas:

Cémo influyen en la resolucién pacifica de los
conflictos, qué actitudes contribuyen a una mejor
comunidad y a una mejor familia, entre otros.

Estas bitacoras se van a implementar con el apoyo de los equipos de
convivencia escolar y haremos talleres de sociabilizacién en todas las
regiones del pais. La idea es trabajar con los profesores y equipos
directivos para explicarles el propésito de esta bitécora, invitarlos a
trabajar en ella y comprometerlos con el proceso.

24



Revista de Educacion « Conversando a fondo

“Es en las familias donde 10s ninos
son queridos incondicionalmente

Yy s¢ comienza a forjar su
autoestima y su personalidad.

Por ¢so ¢s muy relevante que las
familias conozcan 1os valores y
sellos del proyecto educativo de las
escuelas a las que van sus hijos”.

ver con relacionarse con otros. Luego, prevencién de
conductas de riesgo, que tiene que ver con cuidarse. Y
finalmente, con formacién ciudadana, que tiene que ver
con el compromiso que se adquiere con la comunidad.
¢Qué es educacién socioemocional?

Es el proceso por el cual se desarrollan y utilizan
las habilidades sociales y emocionales. Aquellas que
necesitamos para manejarnos a nosotros mismos, a
relacionarnos con los demas y realizar nuestro trabajo en
forma efectiva y ética. En la practica tiene que ver con
autorregularse, relacionarse con los demés a través de la
empatia y aprender a comprometerse con uno mismo y
la sociedad en la que vivimos.
¢Por qué es importante abordarla en las escuelas?

Porque nos permite y ayuda a forjar la identidad per-
sonal, que empieza desde la primera infancia. Los afios
de escolaridad son fundamentales porque corresponden
al periodo de tiempo en que los seres humanos desarro-
llamos y terminamos de definir nuestra propia identidad.
Por otro lado, es el espacio relacional mas complejo y
mas completo después de la familia. Ahi aprendemos a
relacionarnos y a comprender el desafio y la responsabi-
lidad que significa vivir en sociedad.
¢Cémo se relaciona la educacién socioemocional con
la convivencia escolar?

El aprendizaje socioemocional es el camino de
aprender a vivir con otros. Las competencias socioemo-
cionales nos permiten desarrollar relaciones positivas ya
que nos ayudan a ser empaticos, a trabajar colaborativa-

mente, a ser flexibles, y a sentirnos parte y comprome-
ternos con la comunidad.
¢La resiliencia forma parte de ese aprendizaje?

La resiliencia es la capacidad que tenemos los seres
humanos de superar y enfrentar las dificultades que la
vida nos presenta. El conflicto es parte fundamental y
propio de la vida en comunidad. La resiliencia nos per-
mite, por una parte, levantarnos y salir adelante fortaleci-
dos frente a la adversidad. Y por otra parte, nos permite
comprometernos con las necesidades de la sociedad de
la cual formamos parte.
¢Cémo pueden apoyar los padres y apoderados a los
estudiantes en este aprendizaje?

Los padres son los primeros educadores y los vincu-
los afectivos que alli se producen son el primer espacio
de formacién y aprendizaje socioemocional de las perso-
nas. Los primeros y mayores modelos de conductas en la
vida de una persona estan en su familia. Es alli donde los
nifios y nifias conocen los valores que serdn motores de
su vida. Es en las familias donde los nifios son queridos
incondicionalmente y en donde se comienza a forjar su
autoestima y su personalidad. Por eso es muy relevante
que las familias conozcan los valores y sellos del proyec-
to educativo de las escuelas a las que van sus hijos. No
es trivial compartir los valores que gufan e inspiran el
modelo educativo de un colegio, porque empapan todas
las acciones que alli se realizan. Asi se lograra una siner-
gia que nos permitird tener futuros ciudadanos responsa-
bles y comprometidos. RAE
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Neurociencia

-Como impactan
los aprendizajes en
¢l cerebro humano?

Uno de los mas significativos aportes de la neurociencia a la educacion ha sido
entender el proceso de cambios, anatomicos y fisiolégicos, que ocurren en el cerebro
y sus conexiones en las etapas del desarrollo humano. Al aprender, nuestro cerebro
cambia, literalmente, a raiz de las nuevas experiencias. Por esto es necesario reforzar
los circuitos neuronales. “La mejor manera de proteger el cerebro es usandolo”,
asegura Pedro Maldonado, Doctor y experto en neurociencia.

| cerebro humano es uno de los sistemas mas com-

plejos del universo, y es gracias a la neurociencia

que hoy sabemos mas acerca de cémo funciona'y
de los procesos involucrados. Ya en 1962, los ganadores
del Premio Nobel de Medicina por descubrir la estructura
genética del ADN, Francis Crick y James Watson, escribian
en la revista Scientific American la importancia de la neuro-
ciencia: “No hay estudio cientifico mas esencial para el ser
humano que el de su propio cerebro. Nuestra entera vision
del universo depende de eso”.

CON EL APRENDIZAJE, EL CEREBRO CAMBIA

El cerebro esté constituido por una serie de estructuras
compuestas por agrupaciones de neuronas que han ido
apareciendo a través del proceso biolégico de la evolu-
cién. Es decir, el cerebro ha ido evolucionando junto con
el ser humano. De hecho, las capacidades del cerebro
surgen del desarrollo de la corteza cerebral, una de las
estructuras que mas ha aumentado y que hoy ocupa
buena parte de nuestro cerebro. Este es uno de los

avances de la neurociencia que mas llama la atencién y
que forma parte del libro “;Por qué tenemos el cerebro
en la cabeza?” recientemente publicado por el director
del Departamento de Neurociencia de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Chile, Pedro Maldonado.

En esta misma linea, cada vez que aprendemos algo
—sea un contenido de matemaética, un poema o como
ejecutar un baile— nuestro cerebro cambia. Pero no meta-
féricamente, sino en forma literal. Deja de ser lo que era
hace un momento y a raiz de esa nueva experiencia, se
transforma. Se trata de un proceso delicado y complejo
que interviene en el aprendizaje de los nifios, adolescen-
tes y adultos.

Sobre la memoria, el doctor Pedro Maldonado expli-
ca que, por ejemplo, para aprender a andar en bicicleta
se ocupan determinadas partes del cerebro, que no son
las mismas usadas para aprender los afios de nacimiento
de los proceres de la Patria o para resolver un problema
de algebra. Por lo tanto, seglin qué se esta aprendiendo
se activan circuitos neuronales distintos.
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Maldonado asegura que “¢l aprendizaje
tiene que ver con el refinamiento de nuestras
conexiones, no con ¢l namero de nuestras
neuronas”. Y da un ¢jemplo concreto: en
matematica alguien de 20 anos sumara mas
rapido, pero probablemente se equivocara
mas que una persona de 40. “De ello se
deduce que no es el namero de neuronas 10
que nos debe preocupar, sino reforzar los
circuitos que necesitamos para hacer cosas.
La me¢jor manera de proteger el cerebro es

usandolo”, agrega.

Pero lo que tienen en comun todos estos meca-
nismos de memoria es que “implican un cambio en la
conexién neuronal del cerebro. Y sin esos cambios, no es
posible el aprendizaje. De manera que cuando aprende-
mos nuestro cerebro ha mutado fisicamente”, afirma.

Maldonado incluso sefiala que si uno previene cam-
bios fisicos en las neuronas, el aprendizaje no ocurre.
Asimismo, destaca que no nacen nuevas neuronas,
salvo en uno o dos lugares del cerebro, pero en el 95%,
no sucede.

EL HIPOCAMPO, LA CORTEZA CEREBRAL Y EL
APRENDIZAJE

La neurociencia moderna ya ha demostrado que la ma-
yor parte de las funciones cerebrales requiere la partici-
pacion simultdnea de muchas estructuras. “Las distintas
areas del cerebro trabajan en forma colaborativa”,
asegura el experto.

Para recordar hechos de la vida pasada o fechas
—como la de nacimiento o del dia de la Independencia de
Chile- se involucran estructuras especificas, como el hipo-
campo y la corteza cerebral. También son necesarias para
recordar el contenido de un libro o conceptos abstractos.

El hipocampo, destaca Pedro Maldonado, es una de
las estructuras criticas en el proceso de aprender, aun-
que no todos los aprendizajes se realizan mediante esa
estructura. Entonces, ;para qué es esencial el hipocam-
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po? Para el aprendizaje explicito que tiene que ver con
aprender cosas nuevas en términos verbales y también
para acordarnos de lo que nos toca vivir. “Una persona
que tiene dafio en el hipocampo no se acordara de las
personas nuevas que conoce, de lo que come o a dénde
fue. Pero podria tocar piano, aunque no se acuerde que
sabe tocarlo”, asegura.

En cambio, la “memoria de trabajo” requiere prin-
cipalmente la participacién de la corteza prefrontal y se
ocupa solo mientras una tarea est4 en curso. Es decir,
al marcar un nimero de teléfono la persona se acuerda
que marco el 3, que no tiene que volver a digitarlo. En
esa memoria el hipocampo no interviene. Por lo que si
alguien tiene dafio en el hipocampo perfectamente pue-
de hacer llamados por teléfono, seguir los pasos de una
receta, o ejecutar otras tareas. Asimismo, puede utilizar
sin problemas la “memoria procedimental”, que dice
relacién con la practica de actividades fisicas.

LAS EMOCIONES Y LA MEMORIA

Maldonado asegura que “el aprendizaje tiene que ver
con el refinamiento de nuestras conexiones, no con el
nimero de nuestras neuronas”. Y da un ejemplo con-
creto: en matematica alguien de 20 afios sumard mas
répido, pero probablemente se equivocard mas que
una persona de 40. “De ello se deduce que no es el
nimero de neuronas lo que nos debe preocupar, sino
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Curiosidades:

mas neuronas en la corteza cerebral.

En el elefante, mas del 97% de sus neuronas se encuentran en
el cerebelo y no en la corteza (...) El cerebro humano, que mide
la mitad del tamafio del cerebro de un elefante, tiene tres veces

"En una rata solo el 14% del cerebro estd hecho de conexiones
neuronales o materia blanca. En un perro, esta alcanza el 34%,
mientras que en los humanos, es el 60%".

reforzar los circuitos que necesitamos para hacer cosas.
La mejor manera de proteger el cerebro es usandolo”,
agrega.

.Y qué rol juegan en ello las emociones? ;Cémo fun-
cionan dentro de nuestro cerebro? El experto reconoce
que es algo que no estd muy claro y que la neurociencia
busca entender por qué algunas de las cosas que nos
ocurren quedan en la memoria y otras no. De hecho,
revela que se cree que lo que queda en la memoria es
algo que tiene que ver con la intensidad de la activacion
de un circuito en particular y aqui es donde entran en
juego las emociones. Si son fuertes, facilitarian que se
adquiera un recuerdo mas permanente.

“La memoria nos ayuda a sobrevivir. Aquellos
eventos que han sido significativos es bueno que los
recordemos, sean negativos o positivos. De hecho,
los negativos nos ayudan a evitar eventos de riesgo
o peligro. Un nifo que sufrié bullying, si no recordara
adecuadamente eso, se expondria a otra situacién se-
mejante. En cambio, eso gatilla en él la autoproteccién,
evitando nuevas situaciones que puedan prestarse para
el bullying”, concluye.

Te invitamos a revisar la entrevista en extenso en
www.revistadeeducacion.com, y a consultar el libro “; Por
qué tenemos el cerebro en la cabeza?”, de Pedro Maldo-
nado Arbogast. Penguin Random House Grupo Editorial,
22, edicién, octubre de 2019. RAE

“La memoria nos ayuda

a sobrevivir. Aquellos
eventos que han sido
significativos es bueno
que los recordemos, sean
negativos o positivos. De
hecho, los negativos nos
ayudan a evitar eventos de
riesgo o peligro. Un nino
que sufrio bullying, si no
recordara adecuadamente
€so, se expondria a otra
situacion seme¢jante. En
cambio, eso gatilla en €1 1a
autoproteccion, evitando
nuevas situaciones que
puedan prestarse para el
bullying”, concluye.

29


http://www.revistadeeducaci�n.com/

Interacciones de calidad desde el nacimiento hasta los 3 anos

Los 5 principios
basicos

Inspirada en el éxito de la iniciativa de The Boston Basics de la Universidad
de Harvard, los “5 Principios Basicos” llegan a Chile, buscando socializar la
importancia de una crianza respetuosa de los mas pequenos bajo tres pilares:
amor, comunicacion y comprension.
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Experier

66 La evidencia es contundente en que la vincu-
lacién de la familia y la sociedad en el pro-
ceso de aprendizaje de los nifios es clave”,

asegura la jefa de la Division de Politicas Educativas de

la Subsecretaria de Educacion Parvularia, Anita Diaz.

A raiz de esto, la subsecretaria comenzd a buscar
programas y metodologias en el mundo que resol-
vieran cémo involucrar més al entorno de los nifios y
nifias en sus aprendizajes. Asi, llegaron al profesor de
la Universidad de Harvard, Ronald Ferguson, y “The
Boston Basics”.

Lo que hizo la Universidad de Harvard, en Boston,
Estados Unidos, fue levantar toda la evidencia que exis-
tia respecto de los factores ambientales que intervienen
en el desarrollo de los nifios y nifias y se la presenté a la
comunidad: padres, madres, apoderados, abuelos, veci-
nos, pediatras, enfermeras, etc. Junto a ellos, trabajaron

Revista de Educacion « Educacion inicial

La Subsecretaria de Educacion
Parvularia junto con Fundacién Chile
pondra en marcha una pagina web
con recursos y orientaciones que
posibiliten interacciones de calidad
con los ninos y ninas, desde su
nacimiento hasta los 3 anos, mediante
videos explicativos, juegos, cons¢jos
practicos, entre otros materiales.
También se considera la ejecucion de
20 talleres entre junio y julio 2020
que permitiran socializar con personas
vinculadas a la infancia.

la evidencia para llegar a conceptos simples, sencillos y
concretos que fueran facilmente difundibles, de modo
que a quienes tuvieran la informacién les hiciera senti-
do. Asi llegaron a estas 5 etiquetas: Dale todo el amor y
controla el estrés; hablale, cantale y sefidlale las cosas;
cuenta, agrupa y comparale las cosas; exploren median-
te el movimiento y el juego, y lean y comenten cuentos.

“Para la Subsecretaria de Educacién Parvularia es
muy importante dar a conocer estos 5 Principios Basicos
que buscan promover un modelo de crianza basado en
los vinculos de cercanfa, afectividad y cuidado respon-
sable. Dentro de nuestros principales objetivos esta
apoyar el aprendizaje de las nifias y nifios con una fuerte
participacion familiar, en el entendido que las familias
son los primeros educadores y actores fundamentales
del proceso educativo”, asegura la subsecretaria de
Educacion Parvularia, Maria José Castro.
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Estos son los “5 principios basicos”

1) Dale todo el amor
y controla el estrés

Los nifos y nifas se desarrollan mejor cuando
estan rodeados de un ambiente afectivo

y seguro, en el cual se sienten amados,
protegidos y contenidos. Cuando uno expresa
amor y responde a sus necesidades, se les
ensefa que pueden contar con uno.

*Por ejemplo: es importante que tengan
espacios para comunicarse donde se sientan
escuchados,importantes y queridos, esto les
va a permitir conocerse mas y establecer una
relacién de confianza, seguridad y cariiio.

2) Hablale, cantale
y senalale las cosas

A través del contacto visual generas conexién,
hablales con afecto. Cada vez que hablas,
cantas o sefalas las cosas a lo que te estas
refiriendo, les proporcionas pistas sobre el
significado de lo que estas hablando.

*Por ejemplo: escuchen misica en diversos
momentos del dia, utiliza frases o canciones
favoritas de la nifia o el nifio, para que juntos
vayan aprendiendo nuevas palabras, responde
a sus inquietudes y ayudale cuando veas que
necesita apoyo para seguir avanzando.

3) Cuenta, agrupa

y comparale las cosas
No es necesario ser un profesor de
matematicas para preparar a los nifios y nifias
a resolver problemas matematicos. Puedes
estimular estas habilidades a través de
actividades divertidas y simples.

*Por ejemplo: utiliza tapas y materiales
reciclados para contar, agrupar, comparar
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y asi aprender a contar. Cada vez que el
nifno o nifa juegue contigo dile frases que
lo motiven y que valoren sus acciones.
iReconocer sus logros es clave!

4) Exploren mediante
¢l movimiento y el juego

El movimiento y el juego son claves para la
coordinacién, fuerza y salud de los nifios y
ninas. A través del tacto y del movimiento, ellos
y ellas exploran y aprenden.

*Por ejemplo: armen un canasto o una caja
del tesoro o una caja con diversos elementos,
como: pelotas de distintos tamaiios y
texturas (puede hacer una con papel, otra
con un calcetin, etc.), una cuchara de palo,
algunas frutas (manzana, pera, naranja,

etc.), peluches, cubos, hojas, cucharas, vaso
plastico, chupete, piezas de puzle y otros
elementos posibles de manipular, acorde a la
edad del nifio o nina).

5) Lean y comenten cuentos

Las historias exponen a los nifios y nifias a
palabras e ideas que no podrian experimentar
de otra manera, desarrollando ademas su
imaginacién. Ademas, pasar tiempo juntos crea
recuerdos memorables.

*Por ejemplo: destinar un momento al dia
para compartir historias o leer un cuento
junto a los nifos y nifas, crear un pequeiio
relato sobre algo divertido que les haya
ocurrido; comenten las imagenes de estas
historias, las caracteristicas de los personajes
o cual de estos les gustaria ser y por qué.
También, pueden hacer este momento mas
ladico incorporando disfraces, titeres y
dialogos, entre otros.
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“Queremos potenciar una
transformacion cultural, ofreciendo
consejos y cambios que pueden
sonar sencillos, pero que, al ser
incorporados por las familias a sus
rutinas, pueden generar un gran
impacto en ¢l bienestar de las ninas
y ninos”, senala la subsecretaria

EL ROL CO-EDUCADOR DE LA FAMILIA

Y LA SOCIEDAD

“Necesitamos vincular a la familia y a la sociedad, no
dejarselo todo a las educadoras”, sostiene Anita Diaz.
“Padres y educadoras tienen un vinculo mucho mas
formal y conocido con los nifios, pero la sociedad entera
debiera estar informada de la importancia que tienen los
tres primeros afios de vida y que, todos juntos, promova-
mos interacciones de calidad”.

Para esto, el programa armé un plan de difusién con
tres canales: Uno comunicacional (posters, afiches, web,
redes sociales) que difunde los Principios en medios de
comunicacioén, en el almacén del barrio o en la pelu-
queria. Otro canal consiste en generar redes intersec-
toriales con instituciones publicas y privadas, quienes
ponen a disposicién sus propios canales para difundir
esta informacién. Por ejemplo, mailings y newsletter
de empresas, hacer algunos guifios en supermercados,
etc. Ademas, se hablara de estos principios en carreras
formativas como enfermeria y educacién. Y por ultimo,
se desarrollaran talleres sobre estos 5 Principios donde
se explique, modele, capacite y se entreguen los funda-
mentos tedricos.

INTERACCIONES DE CALIDAD

"El programa ‘5 Principios Béasicos’ promueve el de-
sarrollo cognitivo, pero también socioemocional de
nifios y nifias, a través de acciones simples que pueden

Maria José Castro.

implementar los adultos que son parte de su entorno.
La ciencia ha demostrado que una infancia con este tipo
de apoyo tiene resultados positivos en multiples pla-
nos: autoestima, convivencia, salud, proyectos de vida
personal, entre otros”, afirma el gerente del Centro de
Desarrollo Humano de Fundacion Chile, Hernan Arane-
da, encargado de materializar este programa.

Y es que el programa apunta justamente a eso, a
informar a la sociedad de la importancia que seamos
conscientes que cuando nos dirijamos a un nifio o nifia
le hablemos de las cosas por su nombre, le sefialemos
las cosas, les cantemos, etc. Que quede clara la impor-
tancia que tiene la interaccién de calidad con los nifios
en su desarrollo, especialmente entre los O y 3 afios.

"Queremos potenciar una transformacion cultu-
ral, ofreciendo consejos y cambios que pueden sonar
sencillos, pero que, al ser incorporados por las familias
a sus rutinas, pueden generar un gran impacto en el
bienestar de las nifias y nifios”, sefiala la subsecretaria
Maria José Castro.

La tarea va mas allad del rol de los educadores, los
padres o los cuidadores, pero ellos deben contar con la
ayuda de todos como sociedad. El propdsito central es
promover una crianza respetuosa, basdndose en pilares
como el amor, la comunicacién y la comprension. RAE

Sigue estas novedades y visita parvularia.mineduc.cl
para mas informacién.
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Nadia Valenzuela, ganadora del Global Teacher Prize Chile

“Los docentes sabemos
que a través del
conocimiento podemos
cambiar ¢l planeta”

La profesora de ciencias de la Escuela Lucila Godoy Alcayaga de Angol, en la Region de la
Araucania, jamas imagin6 que su pasion de la ninez la iba a llevar a ser la mejor docente,
ganadora del Global Teacher Prize Chile. Hoy, a sus 39 anos, nos cuenta como logroé ser
asesorada en sus proyectos por astronautas de la NASA, su paso por la ONU y el constante
trabajo educativo con sus nifnos al sur de Chile.

a nominacién y el triunfo en el certamen solo
I vinieron a consolidar su carrera. Junto a un grupo
de alumnos han desarrollado investigaciones de
primer orden, sorprendiendo incluso a destacados astro-

nautas de la Administracion Nacional de la Aeronautica y
del Espacio, més conocida como NASA.

TALLERES DESDE PREKINDER A OCTAVO BASICO
Los talleres que Nadia ha impartido en la Escuela Lucila
Godoy Alcayaga de Angol (particular subvenciona-
da) son los que le han permitido introducir a los mas
pequefios a la ciencia, con experimentos tan sencillos
como el poroto sembrado en algodén. A través de ese
simple trabajo, los nifios van dibujando lo que va suce-
diendo con la semilla, pudiendo construir una historia
completa basada en la observacién para luego expo-
nerla al curso.

Mientras que en primero basico les ensefia como ali-
mentarse saludablemente con productos que ellos tienen
en sus propias casas, en los cursos superiores se trabajan
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temas cientificos como problematicas ambientales, el uso
de la tierra o el universo y los eclipses.

“Para mi es fundamental partir las clases con una
pregunta, la que debe ser dilucidada por mis estudiantes.
Si no pueden resolverla, la siguen trabajando en sus ca-
sas, pero no como una tarea. Esto lo hago para que ellos
desarrollen su imaginacion, asi han logrado ser nifios
curiosos, con més preguntas, también han aprendido a
construir sus propios conceptos y desde pequefios inves-
tigan mas alla de lo ensefiado en el aula”, afirma.

JUNTO A 30 ALUMNOS DE LA ESCUELA LUCILA
GODOY ALCAYAGA

Nadia lidera en este establecimiento —que posee un
97% de vulnerabilidad y atiende a 250 nifios— un taller
escolar que ha tenido un éxito sorprendente. La idea
partié con solo 15 cupos, pero fue tanto el interés que
hubo que aumentarlos. A pesar de no tener un labo-
ratorio como tal, los alumnos no querian quedar fuera
del taller.
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“Tengo la conviccion

de que cada nino

nace siendo cientifico,
desde 1° a 4° basico 1os
estudiantes estan llenos
de preguntas, entonces

los docentes tenemos

que ser capaces siempre
de contestar sus dudas y
sacar 10 me¢jor de ¢llos™.

Alli cada estudiante tiene una tarea asignada segun
sus habilidades. Por ejemplo, algunos son forjadores
ambientales y se dedican a clasificar los desechos que
se producen en el colegio para reutilizarlos. Estos se
transforman en abono, ademas se crean repelentes de
hormigas, infusiones, cremas y unglientos para los dolo-
res de huesos. Ideas que han sido de gran ayuda para
las personas de la comunidad.

Otra investigacion que se ha llevado a cabo es exa-
minar y clasificar los arboles de la zona segln sus reac-
ciones quimicas. La profesora les ensefi6 a sus alumnos
a marcar las hojas con alcohol para obtener un color
verde (clorofila), y luego aplicar la técnica de cromato-
grafia por arrastre de color. Esta consiste en una o dos
gotas de ese liquido que sali6 de la extraccién. Asi el
color verde se transforma en blanco, amarillo y naranjo.
Por lo general termina en un color anaranjado, medio
café, dependiendo del color que da la clorofila.

“Nosotros ademas hacemos trabajo comunitario y
ayudamos a recoger las hojas en un parque cercano,
material que nos sirve para hacer nuestros propios
‘compost’. Para mi es gratificante que mis alumnos
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me digan: 'tia, esta hoja tiene més clorofila b que esta
otra’, ya que con eso he conseguido que ellos puedan
asimilar lo que han aprendido con el entorno”.

POR QUE DESAPARECIERON LOS AGUILUCHOS

Con 15 afios de experiencia como docente, Nadia Valen-
zuela ha experimentado en variados dmbitos de la ciencia
junto a sus alumnos. Pero no fue hasta el afio 2010 que
su preocupacién por los aguiluchos le trajo los primeros
reconocimientos.

Dicha investigacion partié a raiz de la desaparicion
de esas aves rapaces que habitan la cordillera de Nahuel-
buta. Con ese antecedente desarrollaron indagaciones,
las cuales determinaron que la causa tenia relacién con
la deforestacion de los arboles nativos en la zona. El pro-
yecto fue presentado a un Congreso de Explora Conicyt,
en la ciudad de Concepcién, donde obtuvo el primer
lugar provincial y tercero a nivel regional.

El afio 2011, la profesora se estableci6 en la ciudad de
Contulmo para ingresar a trabajar al Colegio Calebu por
cuatro anos. Alli surgieron nuevas ideas de investigacion.
Con un grupo de alumnos trabajé en crear un abono ferti-



lizador que provenia del alga llamada “luchecillo” del lago
Lanalhue, proyecto que también fue presentado a Explora
Conicyt, donde se adjudicé la categoria provincial.

Posteriormente, postulé a un fondo de proteccién
ambiental, que le entregd 5 millones de pesos para hacer
huertos sustentables y agroecoldgicos en las casas de 40
apoderados del lugar.

La motivacion de la docente la hizo seguir trabajando
con los jovenes de Contulmo, pero esta vez centrada

en llevar sus ideas al espacio sideral. Escribié un mail
directo a la NASA, Estacion Espacial de Estados Unidos,
para presentarles el proyecto de los liquenes (hongos),
los cuales podrian servir para absorber la contaminacion
de metales pesados en el espacio.

A pesar de insistir, no obtuvo respuesta. Sin embar-
go, no se desanimé y buscé apoyo en la Fuerza Area
de Chile (FACH). Gracias a esto logrd ser recomendada
para viajar a la ciudad de Viena y exponer su proyecto
ante la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

No consiguioé en el viaje el respaldo que buscaba,
aunque si tuvo la posibilidad de conocer a Takao Doi, un
astronauta japonés que ha participado en misiones de la
NASA y que, ademas, trabaja en la Oficina de Asuntos
del Espacio Exterior de las Naciones Unidas.

“El me comenté que su oficina iba a ofrecer una ma-
quina llamada ‘Clinostato’, la que me podria servir para
experimentar con microgravedad. No lo pensé dos veces
y comencé a buscar como postular. Envié toda la infor-
macién y durante el afio 2016 me avisaron que nuestro
establecimiento se lo habia ganado”, cuenta la profesora.

Cabe sefalar, que en Chile solo hay una maquina
igual a la que posee la profesora Nadia. Esta se en-
cuentra en la Universidad Federico Santa Maria y esta
a cargo del doctor Rodrigo Suérez, quien trabaja en
aeronautica civil.

Cuando volvié al colegio empezaron a experimentar
con diversas semillas, para saber cudles se desorientaban
con el movimiento y las que no. Al principio la profesora
dice que no tuvo mucho éxito, ya que experimentd con
500 semillas y no obtuvo ningun tipo de resultados, hasta
que comenzaron a trabajar con el chicharo.

“Fue magico lo que ocurrié con esa semilla, porque
hicimos seis muestras con ella y no se desorienté en
ningln momento. Eso fue muy bueno, ya que posee la
particularidad de tener mas proteinas vegetales que el
poroto y la lenteja juntas”, agrega.

Revista de Educacion « Protagonistas

Con ese proyecto funcionando, la profesora es-
cribié a la Embajada de Chile en India (pioneros en
investigaciones espaciales) para solicitar comunicacién
con la agencia espacial del pais. Le propusieron que se
contactara con el doctor en microgravedad Ravikumar
Hosamani, quien ademas trabaja en la NASA.

“Le escribi para contarle lo que habiamos logrado y
preguntarle algunas cosas. El me respondié: ‘el experimen-
to que ustedes estan haciendo, va a ser un gran aporte a
las ciencias espaciales de su pais’”, cuenta orgullosa.

Ese es el caso de Nadia. Su padre es profesor de ciencias y
ella recuerda con especial carifio un herbario confecciona-
do por él. Para ella era una joya, porque le permitia cono-
cer y oler todas las flores y hojas. Vivencia que, sin duda, la
ayudd a definir su fascinacién por las ciencias.

En su casa también tuvo el privilegio de crecer
rodeada de libros. “Eramos una familia modesta, pero
muy culta”, dice. De hecho, se volvié fanéatica de la serie
“Cosmos” de Carl Sagan y gracias a los programas de
este connotado cientifico se acerco a la astronomia.

Hoy es una de las finalistas del Global Teacher Prize
Chile, certamen que en junio daré a conocer el “top 10"
de los mejores profesores del mundo. Si Nadia integra
esa lista tendra la posibilidad de viajar a la final que se
realizard en Londres, Inglaterra, en octubre de este afio.

Paralelo al concurso y sus proyectos, la profesora tiene
una fundacién llamada “Ciencia Astro Kids”, donde ela-
boran divulgacién cientifica con el propésito de seguir
empoderando a los nifios y, a la vez, para que amen la
astronomia. “Los docentes sabemos que a través del co-
nocimiento podemos cambiar el planeta y todo nuestro
entorno”, sentencia.

Ademas, espera poder dotar a su colegio de un
telescopio y asi acercar alin mas la astronomia a sus es-
tudiantes. “Tengo la conviccién de que cada nifio nace
siendo cientifico, desde 1° a 4° basico los estudiantes
estan llenos de preguntas, entonces los docentes tene-
mos que ser capaces siempre de contestar sus dudas y
sacar lo mejor de ellos”, sefala.

Y junto a sus estudiantes sigue perfeccionando el
proyecto de las legumbres, para en un futuro no tan
lejano poder crear “granjas en el espacio”, con ellas se
podra alimentar a la tripulacion que ird fuera de nuestro
planeta en el afio 2033.
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Educacion para
el cambio climatico

En su compromiso con la accioén climatica, el Ministerio de Educacion desarrollo
una plataforma con capsulas de audio para promover la reflexion en torno a las
repercusiones que nuestras acciones diarias tienen en el planeta. La plataforma

puede usarse desde los hogares para generar una reflexion en familia, o para uso

de docentes, gracias a los recursos que incorpora.

odo lo que hoy ocurre en torno al calentamiento glo-

bal se comenzd a discutir el afio 1972, en la Cumbre

de la Tierra de Estocolmo, Suecia. En esa conferen-
cia convocada por las Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), empezaron los primeros cuestionamientos sobre lo
que estaba pasando en el planeta a nivel ambiental.

En aquel momento los paises miembros acordaron 26
principios sobre el desarrollo y el medioambiente. Fue en
este Ultimo punto, donde se incluyé informacién relativa
al cambio climatico, la que ha servido de cimiento para
establecer acuerdos y protocolos posteriores.

En 1979 se organizé la primera Conferencia Mundial
sobre el Clima. Pero no fue hasta 1994, en la Convencién
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
(CMNUCC), cuando se iniciaron las Conferencias de las
Partes, mas conocidas con la sigla COP.

38

Desde esa fecha hasta ahora se han llevado a cabo
25 reuniones, en las que participan los lideres de 196
naciones mas la Unién Europea. Instancias donde ven las
causas, consecuencias y se definen acuerdos mundiales
para ayudar a revertir la situacion.

Por ejemplo, en la COP de Paris de 2015 se acordé
limitar las temperaturas globales por debajo de 1,5° C a
fines de siglo.

PROYECCIONES 2030-2050

Hoy la situacién se vuelve mas compleja, porque la
temperatura a nivel mundial en promedio ha aumentado
1° C sobre los niveles preindustriales. Si esto no mejora,
va a aumentar a 1.5° C. Y se estima que esto podria se-

guir elevandose entre 2030 y 2052, hasta alcanzar entre
3y5°C.
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“oQué sabes sobre el cambio climatico y

cOmo ves que esta afectando a la Tierra?,

oqué habitos nuestros crees que podrian estar
aumentando estos efectos negativos? o ¢a qué
podemos comprometernos concretamente como
familia para contribuir al cuidado del planeta?”,
son algunas de las preguntas con las que los
padres y apoderados pueden reflexionar junto a
sus hijos sobre como nos afecta este tema.

Esta realidad tiene su origen en el actuar desmedido
de la humanidad, debido al mal manejo con la produccién,
distribucion y consumo de los combustibles fésiles: petré-
leo, carbén y gas natural.

Algunas de las principales consecuencias de esta
problemética se han evidenciado en el incremento de las
temperaturas en todo el planeta. Estas se han visto refleja-
das en fendmenos climaticos extremos como, por ejemplo,
un gran aumento en el nivel del mar o en grandes sequias.
También se han producido problemas nuevos de salud en
la poblacién, asi como la desaparicion de algunas especies
animales lo cual puede llegar a impactar a nivel productivo
en la agricultura, entre otros perjuicios.

Adn es posible limitar las nefastas consecuencias
provocadas por el cambio climatico, pero para esto se
necesitan transformaciones y modificaciones en la forma
en que todos habitamos y convivimos con el planeta.

OPCIONES PARA AYUDAR AL PLANETA

Nuestro pais no se encuentra ajeno a esta gran problema-
tica, por ello el Ministerio de Educacién ha tomado parte
creando actividades para hacer que los padres y apodera-
dos puedan reflexionar junto a sus hijos y tomen conscien-
cia sobre el tema. En esa direccion se crea una dindmica,
basada en sesiones auditivas y sensoriales, de conversa-
cién con los nifios y adolescentes sobre como nos afecta el
cambio climatico a todos.

Una de las posibilidades es guiar la conversacién a tra-
vés de las siguientes preguntas:
¢ ;Qué sabes sobre el cambio climatico y cémo ves
que esta afectando a la Tierra?

e ;Qué hébitos nuestros crees que podrian estar
aumentando estos efectos negativos?

¢ ;A qué podemos comprometernos concretamen-
te como familia para contribuir al cuidado del
planeta?

Para tener en cuenta en esta conversacion:

e Hablales a los nifios mas pequefios con un lenguaje
sencillo y adecuado a su edad, con ejemplos que
les sean cercanos.

* No los atemorices con los peligros del cambio
climatico porque no debemos generarles angustia.
Intenta darles esperanza de que, si todos nos com-
prometemos, podemos construir un mundo mas
sano y mejor.

e Con los adolescentes enfatiza el rol de la solida-
ridad y la responsabilidad, invitdndolos a tomar
conciencia de que todos nuestros actos tienen
consecuencias para la sociedad en la que vivimos y
para el planeta que habitamos.

e Esimportante educar con el ejemplo para lograr que
los habitos realmente cambien. Hazte parte de estos
compromisos y conviértelos en una meta familiar.

® Poénganse metas realistas y claras, partiendo con
pequefias iniciativas que luego se transformen en
grandes cambios. (Por ejemplo: para disminuir la
emision de desechos del hogar, pueden empezar
separando cartones y tetra pack como un primer
paso). RAE

Para revisar las actividades segiin ciclo educativo,
ingresa a educacionambiental.mineduc.cl
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FUNDACION
FUTURO

Maletas con
legado historico

Chilenas representantes de todos los campos y épocas, desde antes de la Independencia
hasta el siglo XXI, retne el libro “Maletas de 25 chilenas choras”, recién editado por
la Fundacién Futuro. En él se desclasifican sus vivencias y nos invitan a integrarlas
a nuestras salas de clases, como llave de entrada para conversaciones con nuestros
estudiantes. Te invitamos a conocer a un selecto grupo de mujeres chilenas que han
escrito nuestra historia y abierto camino a muchas mas.

Foto: Replica del libro "Maletas de 25 chilenas choras". Editado por Fundacién Futuro.



n el siglo XVI, a comienzos de la conquista espafiola, vivid

una valiente y audaz lonco mapuche llamada Janequeo.

Ella estaba entrenada para luchar cuerpo a cuerpo y en-
frentd con éxito a los soldados de la Corona, a pesar de que éstos
usaban armadura e iban premunidos de espadas. Vivi6 en la zona
de los faldeos de la cordillera de Nahuelbuta, hoy convertida en
Parque Nacional. Terminé sus dias, ya retirada, en lo que final-
mente (fundada por tercera vez en 1882) es la ciudad de Villarrica.
Varios barcos de la Armada de Chile llevan el nombre de esta
heroina mapuche.

Mucho més reconocido es el nombre de Javiera Carrera, la
mayor de los hermanos Carrera Verdugo, genios y figuras de la
Independencia de nuestro pais. Sin embargo, poco se sabe de su
participacion concreta en el proceso independentista, lo que incluyd
romper canones, dejar a su aristocratica familia e ir a dar la batalla
libertadora a Buenos Aires. En el destierro conspiré y apafié a los
hombres que peleaban, tuvo enfermedades y padecié penurias
hasta que al final fue obligada a salir de la arena politica, acallada y
recluida en un convento. Gracias a ella los restos de sus tres herma-
nos fueron repatriados en 1826 y actualmente comparten descanso
los cuatro juntos en la Catedral de Santiago.

MUJERES LIDERES EN LA AVIACION, EL ARTE Y LA MEDICINA
Otra mujer que se salié de los moldes establecidos fue Margot
Duhalde. Nacida el afio 1920, en la localidad de Rio Bueno, Regién
de Los Rios, resolvié tempranamente que seria piloto de avionesy a
los 16 afios convencié a sus padres que la dejaran viajar a Santiago
para integrarse al Club Aéreo, que operaba en Los Cerrillos. Luego
de superar las resistencias que tenian los instructores para ensefar-
le, demostré que si podia y se recibié de piloto civil con apenas 18
afios. Se desaté la Segunda Guerra Mundial y ella, descendiente

de franceses, se alistd en la Defensa de la Francia Libre de Charles
de Gaulle cumpliendo misiones aéreas en Europa. A su regreso, en
1947, fue llamada por la Fuerza Aérea de Chile donde tuvo varias
destinaciones, incluida la direccién del Aerédromo de Tobalaba. Ha
recibido condecoraciones de Francia y Chile, y se la recuerda como
“la mujer alada”.

Rebeca Matte (nieta de Andrés Bello) llegd a ser una de las
mas grandes escultoras chilenas de talla internacional. Su vida (1875-
1929) estuvo marcada por la tragedia. Al nacer, su madre enloquecié
y pasé al cuidado de su abuela hasta los 15 afios, cuando ésta falle-
cié, debid seguir a su padre diplomético a Europa. En Paris empezd
a esculpir con maestria, algo no convencional, ya que se estilaba
que las nifias cultas estudiaran idiomas y tocaran piano. Se casé y
tuvo una sola hija, “Lily”, la que murié, a los 25 afios, de tuberculo-
sis. La artista vacié su profunda pena en incomparables esculturas de
bronce y marmol, erigidas en Chile y otras naciones. En 1927 viajé a
Santiago y cred “Los Nidos”, una fundacién para nifias desampara-
das, en memoria de su madre e hija. Fue profesora en la Academia
de Bellas Artes en Florencia, Italia.

Revista de Educacion « Arte y cultura
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Gracias al Decreto Amunategui, dictado en 1877 e impulsado
por dos educadoras, Eloisa Diaz pudo cumplir su suefio, entrar a
la Universidad de Chile y convertirse en la primera mujer médico
de nuestro pais. Con vocacién y sentido social se dedicé de lleno
a la salud publica. En 1911 el gobierno de Ramén Barros Luco
crea el Servicio Médico Escolar y ella fue nombrada directora de
la entidad. Desde ese cargo impulsé e implementé el desayuno
escolar y la vacunacion masiva. También fundé jardines infantiles,
policlinicos y un programa dental, luché contra la tuberculosis y el
raquitismo que causaban estragos en la poblacién infantil. Y, por
primera vez, tocé de frente el tema de la salud desde la perspec-
tiva de género. “Breves observaciones sobre la aparicion de la
pubertad en la mujer chilena y las predisposiciones patolégicas
del sexo”, fue el titulo de su tesis de grado.

Elena Caffarena nacié en 1903 en el puerto de Iquique. A los 23
afios se titulé de abogada en la Universidad de Chile y desde su
etapa estudiantil se involucré en el mundo de los derechos de

los méas pobres y de las mujeres. “Mis estudios de derecho me
convencieron de la inferioridad legal de la mujer. La necesidad de
poner fin a esta discriminaciéon me convirtié en feminista”, sos-
tenia. En 1935 fue secretaria general del recién creado MEMCH
(Movimientos de Mujeres de Chile) y desde ahi impulsé con
ahinco el proyecto de voto femenino. La primera presentacién, en
1941, fracasé por circunstancias politicas contingentes. Final-
mente, en 1949, se firmé la Ley que otorgd el derecho a voto

a las mujeres chilenas. El llamado de Elena era dirigido a todas
quienes estuviesen dispuestas a luchar por la liberacién social,
econdmica, politica y juridica de esa "otra mitad de Chile” (las
mujeres) olvidada en el Codigo Civil.

Anita Lizana llegé a ser la mejor tenista femenina individual
del mundo. Nacida en 1915, su padre fue profesor de tenis y cui-
dador de las canchas del club que funcionaba en la Quinta Nor-
mal. Mientras estudiaba en el liceo, Anita se dedicé a practicar
tenis sistematicamente en las tardes cuando se iban los socios. A
los 20 afios, sin haber salido nunca de Chile, sin hablar idiomas,
pero con una disciplina y un revés inigualables, esta compatriota
se fue a conquistar las canchas internacionales. Entre 1935y 1937
participé con éxito en los maximos torneos tanto de Europa (Ro-
land Garros y otros) como el US Open de Estados Unidos. En este
ultimo, en septiembre del afio 1937, alcanzé la final sin perder ni
un solo set y vencié a la polaca Jadwiga Jedrzejowska, por 6-4 y
6-2. Anita de pura emocion se desmayd durante la premiacion.
Asi esta chilena se consagré como la “ndimero uno” del ranking
mundial de tenis y su victoria dio la vuelta al planeta. Hasta hoy
ninguna compatriota nuestra ha vuelto a triunfar en esas canchas
de césped, solo varones.
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LAS CONSTRUCTORAS DE LA TRADICION CHILENA

Margot Loyola, oriunda de Linares (nacié en 1918), provenia de

una familia sencilla, pero con inquietudes por el conocimiento, lo
que le permitié desde muy nifia recibir clases de piano, asistir al
circo, al teatro y tener otras actividades que le abrieron sus sentidos
y la llegaron a convertir en una de las mayores folkloristas de Chile.
En 1949 luego de ser vista “zapatear” una cueca, fue invitada a ser
parte de las Escuelas de Temporada de la Universidad de Chile. “Ahi
saqué todo lo que yo habia aprendido en los campos y me quedé
14 afios”, conté orgullosa. En los afios 70 fue profesora de etnomu-
sica en la Universidad Catdlica de Valparaiso y con su enorme aporte
a la recopilacion y la investigacion la casa de estudios creé el Fondo
de Documentacion de la Musica Popular Chilena Margot Loyola Pa-
lacios, que incluye partituras, rollos de pianolas y vinilos con musica
folklérica, ademas de videos y libros de su autoria. En 1994 recibi6 el
Premio Nacional de Arte, por su valioso aporte a la cultura tradicio-
nal, convirtiéndose asi en la primera mujer en recibirlo.

Ademés de estos ocho perfiles de mujeres choras, el libro home-
najea a las infaltables Gabriela Mistral y Violeta Parra. De Gabriela
destaca su perfil sentimental, su fuerte feminismo y su americanismo,
el que ella misma declaraba sin tapujos: “El chileno tonto recorre
estos paises indios o mestizos declarando su blanquismo. Yo soy
india, pero a mucha gente no le gusta que lo diga. Yo sé algo, espero,
de mi misma. Por ejemplo, que mi abuelo Godoy era indio puro”. Y
cuando se alude a la multifacética Violeta Parra, se cuenta que, en
1958, tuvo hepatitis y en el largo reposo que le exigié la enfermedad
decidié aprender por su cuenta a hacer tapices y arpilleras: “Las cosas
son simples. No sé disefiar, yo invento todo, y todo el mundo puede
hacerlo. No sé dibujar y no hago dibujo alguno antes de comenzar
mis tapices... Sélo hago algo en lo que pueda poner la emocién”. Sus
obras fueron expuestas en el Museo del Louvre en Paris.

La famosa futbolista nacional Christiane Endler, hoy en el peak
de su carrera deportiva, considerada una de las mejores arqueras del
mundo, cierra este relato de 25 chilenas choras. Pero, segun su auto-
ra, la docente e historiadora, Magdalena Pifiera E., este es el primer
grupo de escogidas, vendran muchas mas. “No fue por omisiéon ni
por falta de interés que las existencias de Gladys Marin, Sargento
Candelaria, Isidora Aguirre, Irma Salas, Lily Garafulic, Marta Colvin y
Teresa Wilms Montt y tantas otras chilenas ‘choras’ que ya partieron,
no estén en este volumen. Solo es un tema de espacio y también la
valentia de hacernos cargo de que la seleccién hecha, sin duda, fue
subjetiva. ;Qué seleccién es perfectamente objetiva?”

Para terminar, el siguiente llamado: “Profesoras y profesores del
siglo XXI, los convocamos a usar estas maletas y tantas mas que, jun-
to a sus estudiantes, podran ir armando con las vidas de esos perso-
najes que constituyen ‘la otra mitad de Chile’. Las mujeres queremos
aportar a la construccién de una patria mas inclusiva y democratica y,
ademas, tenemos todo el derecho de hacerlo”. Rd L

Puedes revisar el libro completo en www.fundacionfuturo.cl

Revista de Educacion « Arte y cultura
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-COmo hacer un
uso responsable
de 1a tecnologia?

Las nuevas generaciones nacieron con las tecnologias al alcance de su mano, pero ¢saben
hacer un uso critico y responsable de ellas? Nuestros nifnos, ninas y jovenes necesitan la
supervision, acompanamiento y guia de los adultos para aprender a sacar provecho de
éstas y minimizar los riesgos, y por eso el Ministerio de Educacion ha puesto en marcha la
campana “Uso Responsable de la Tecnologia”.

a OCDE (Organizacién para la Cooperacion y el

Desarrollo Econémicos) plantea que las tecnolo-

gias digitales pueden ayudar a vivir mejor, pero
advierte que los usuarios requieren de habilidades técni-
cas, emocionales y sociales para conciliar la vida digital y
la real de una manera equilibrada, asi como para afrontar
las dificultades psicoldgicas y otros riesgos asociados a
su mal uso.

Los adultos, como agentes formadores, tienen la
responsabilidad de instruir en los nifios y jévenes las
habilidades necesarias para que se desenvuelvan de ma-
nera sana y consciente en el mundo digital, aprendiendo
a actuar con responsabilidad, establecer limites, ademas
de aceptar y aplicar normas sobre el correcto uso de las
tecnologias, segun cada etapa de desarrollo.

LAS CIFRAS HABLAN

La evidencia es contundente. La ultima encuesta CASEN
(2017) revela que los nifios y nifias utilizan celulares desde
temprana edad, y la tenencia aumenta con la edad (ver
tabla en |a siguiente pagina).

Un estudio de la Universidad de Los Andes de 2018,
indica que el tiempo promedio que los nifios pasan fren-
te a la pantalla de un dispositivo mévil, es de alrededor
de 6,8 horas diarias, y uno de cada cuatro encuestados
entre 10 y 18 afios usa su celular mas de 10 horas diarias.
Por su parte, el Censo Digital desarrollado el 2018 por
la Subsecretaria de Telecomunicaciones y VTR arroja
que mas de la mitad de los nifios se conecta a su celular
desde las 7 am.
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Esto se traduce en que alrededor del 30% de los
estudiantes chilenos pasan mas de 6 horas al dia en linea
fuera del horario escolar y que fueran catalogados como
"usuarios extremos de internet” segin la prueba PISA de
2015, el porcentaje més alto de los paises de la OCDE.
En el plano educativo, estos estudiantes mostraron peo-
res resultados en todas las materias de la prueba Pisa,
incluso después de controlar por diferencias socioeco-
ndmicas. Ademas, informaron tener menos satisfaccion
con la vida y mayor probabilidad de ser intimidados en
la escuela.

LA TECNOLOGIA EN EL AULA: RIESGOS Y COMO
OPTIMIZAR SUS USOS

El uso de la tecnologia puede traer grandes beneficios
para el aprendizaje: aumenta la motivacién y entrega una
gama mas amplia de recursos de aprendizaje, favorece

la autonomia y el desarrollo de habilidades del S.XXI
como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo, la
busqueda de informacién, entre otros, potencia la creati-
vidad y la busqueda de soluciones.

Un trabajo bien guiado impulsa un trabajo colabora-
tivo con las familias, entendiendo que todo adulto actua
de mediador entre el estudiante y la informacién.

En esta linea, la prueba PISA si bien reconoce que el
uso de recursos digitales en el aula es beneficioso en el
aprendizaje, precisa que el “uso excesivo” puede tener
un impacto negativo en los estudiantes, afectando su de-
sarrollo social y cognitivo, ademas de su aprendizaje. Por
esto, es necesario conocer los riesgos asociados al uso de



tecnologias sin una adecuada guifa y supervision, ya que
las consecuencias pueden ser silenciosas y a largo plazo.

Esté claro que un uso excesivo o inadecuado puede
tener riesgos para el desarrollo social y cognitivo. Ademas
de los ya conocidos problemas para conciliar el suefio y la
adiccidn a juegos digitales, existen riesgos mayores:

Efectos en el desarrollo neuronal: Dado que la
tecnologia se encuentra omnipresente en todas las areas
de la vida entregando potentes estimulos y gratificacién
inmediata, es un elemento que a los adolescentes les
resulta dificil de regular. Asi lo sefiala un estudio de la
Agencia de Calidad de la Educaciéon (2017): “En esta
etapa de la vida la capacidad de controlar los impulsos
estd en pleno desarrollo, por lo que son mas proclives a
exponerse a riesgos y adicciones”.

Efectos en la concentracién o “capacidad multita-

ea"”: Un estudio de la Universidad de Stanford demos-
tré que quienes ejercen la capacidad “multitarea” en el
mundo digital tienen mayor tendencia a desconcentrarse
y menor capacidad de discriminar informacién irrelevan-
te, lo que deriva en dificultades en el procesamiento de
informacién relevante. Este salto de una actividad digital
a otra puede redundar en peores resultados académicos
y peor bienestar personal, incluyendo altos niveles de
ansiedad o depresion.

El uso excesivo de los dispositivos moviles también
pueden provocar efectos en el suefio, fatiga ocular, can-
sancio, tendinitis, ansiedad, obesidad y otros malestares
o problemas que afectan la salud mental y emocional.

A lo anterior se suman riesgos derivados de la inte-
raccién con otras personas como el ciberacoso, grooming,
ataques a la privacidad y otros contactos peligrosos.

Por esto y mucho mas, es imperativo que padres,
apoderados y docentes se informen acerca del manejo y
uso adecuado de los dispositivos méviles segun la etapa
de desarrollo en que los menores se encuentren, puedan
establecer reglas de uso y asi ayudar y cuidar a nuestros
nifos, nifas y jovenes. RAE

Revisa las Orientaciones para la regulacion del uso
de celulares y la evidencia en que se sustentan en
formacionciudadana.mineduc.cl y entérate de los
riesgos del ciberacoso y los c6digos que manejan los
jovenes en redes sociales en haypalabrasquematan.cl

*Agencia de Calidad de la Educacién, (2017).

Percepciones acerca del uso de tecnologias de Informacién
y Comunicacién (TIC) y los aprendizajes de los alumnos de
ensefianza media, disponible en:
archivos.agenciaeducacion.cl/06_Tics_y_aprendizajes.pdf

Revista de Educacién « Campaina
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La evidencia es contundente.
La altima encuesta CASEN
(2017) revela que los ninos y
ninas utilizan celulares desde
temprana edad, y la tenencia
aumenta con la edad.
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Mineduc
en Terreno

Inicio del ano
escolar 2020

El ministro de Educacién, Raul Figueroa,
junto a la subsecretaria de Educacién Parvu-
laria, Maria José Castro y la primera dama,
Cecilia Morel, dieron inicio oficial al afio
escolar en La Florida.

En dicha instancia, el jefe de la cartera de
Educacién destacé la relevancia del rol de
los apoderados y docentes en la sala de
clases, “para que la escuela sea un lugar
sagrado en el cual se puedan generar los
cambios que la educacién necesita”. Puso
énfasis en que para mejorar la calidad de la
educacién publica, una de las cosas basicas
es darle continuidad al sistema educativo:
“en eso pondré todo mi esfuerzo y pido
toda la ayuda que sea necesaria”.

Foto arriba: El ministro de Educacién, Raul
Figueroa, junto a la primera dama, Cecilia Morel
y la subsecretaria de Educacién Parvularia,

Maria José Castro, recorren las instalaciones

del establecimiento en la comuna de La Florida.
Abajo: El ministro de Educacién y la primera
dama, dibujan con dos estudiantes de La Florida.

La subsecretaria de Educacién Parvularia, Maria José Castro (al
centro, en segunda fila), junto a alcaldes, educadoras y alumnos de
los jardines infantiles de la Regién del Maule.

Subsecretaria visito 1a Séptima Region para invitar a
toda 1a comunidad a sumarse al Reconocimiento Oficial

La subsecretaria de Educacién Parvularia, Maria José Castro,
visit6 la Regidn del Maule, alli se reunié con el Seremi de Edu-
cacién, Carlos Azécar y con alcaldes de la zona, para conversar
sobre el Reconocimiento Oficial (RO) de salas cuna y jardines
infantiles, proceso al que obligatoriamente deben sumarse los
establecimientos que reciben recursos del Estado a diciembre
de 2022.

En la Regidén del Maule, de los 335 establecimientos de JUNJI,
Integra y Via Transferencia de Fondos (VTF), que son adminis-
trados principalmente por municipios, 116 ya cuentan con el
RO, lo que representa un 34,62% del total.

“Estas reuniones con alcaldes nos ayudan a visualizar cémo
informamos, motivamos y apoyamos a los municipios para cer-
tificar a sus jardines infantiles”, destacé la subsecretaria Castro.
En el Maule hay tres comunas que tienen al 100% de sus jardi-
nes infantiles VTF certificados: Sagrada Familia y Licantén, en la
provincia de Curicé; y San Rafael, en la provincia de Talca.
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El ministro de Educacién, Ralil Figueroa, y el General Raul Jorquera, comandante en jefe de la Segunda Brigada Aérea de la Fuerza Aérea de Chile,
supervisan la carga de material pedagégico en un avién Hércules para ser distribuido en las regiones de Arica, Aysén y Magallanes.

Mineduc y Fuerza
Aérea de Chile
envian material
pedagogico a
zonas extremas

El Ministerio de Educacién, consciente de que existen comunidades
escolares que tienen acceso limitado a internet, entregara cuadernillos y
guias de actividades impresas a estudiantes que pertenezcan a escue-
las rurales, escuelas de categoria de desempefio insuficiente o que se
encuentren en zonas que tienen baja o nula conectividad a internet.
“Nuestra mision es llegar con material pedagdgico a todos los nifios

y jévenes de Chile. Por eso estamos distribuyendo material impreso,
de 1° bésico a 4° medio, a méas de 3.700 escuelas rurales de comunas
vulnerables. Todo esto gracias a la colaboracién de la Fuerza Aérea de
Chile, quienes nos estén ayudando a llegar rdpidamente a las zonas
extremas del pais”, aseguré el ministro de Educacién, Raul Figueroa.

A lo largo del pais ya estan trabajando en la impresién y entrega del
material, sin embargo, en zonas extremas como Magallanes, Antofagas-
tay Arica, la colaboracién de la Fuerza Aérea de Chile es crucial.
"Gracias por darnos la oportunidad de contribuir a los distintos secto-
res de nuestra ciudadania, en este caso aprovechando las capacidades
de nuestro material de vuelo, el C-130 Hércules, para distribuir esta
ayuda que va a contribuir, sin lugar a dudas, a mejorar los aprendizajes
de nuestros estudiantes que estan pasando por una situacién especial”,
dijo el General Radl Jorquera, comandante en jefe de la Segunda Briga-
da Aérea de la Fuerza Aérea de Chile.
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Subsecretario de Educacion,
Jorge Poblete, junto a
Junaeb entrega canasta

con alimentos para los
estudiantes

Ante la emergencia sanitaria que esta afectando a todo el mundo
como consecuencia de la pandemia por coronavirus (COVID-19),

el Ministerio de Educacién se ha preocupado de garantizar que los
alumnos que reciben alimentacién a través de la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) contintien recibiendo este apoyo.
Para esto ya se comenzaron a entregar canastas de alimentos,
destinadas a 1 millén 600 mil estudiantes.

“Con mucha alegria hemos visto como este colegio se ha organiza-
do con todos los apoderados y tutores, respetando los protocolos

El subsecretario de Educacién, Jorge Poblete, junto al director

de seguridad éptimos y manteniendo la distancia entre las perso- nacional de la Junaeb, Jaime Toh, estuvieron supervisando la
nas para no poner en riesgo a nadie”, comenté el subsecretario de  entrega de las canastas de alimentos, en la Escuela Poeta Pablo
Educacién, Jorge Poblete Neruda de la comuna de San Joaquin.
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Biblioteca

Historia
portatil de
1a literatura
infantil

Cuando el ser humano usé la palabra
como vehiculo para transmitir historias,
lo hizo buscando una explicacién al
sentido de su existencia y a su relacién
con la naturaleza. Desde esa premisa
nacen los primeros relatos conocidos
como mitos, los que fueron traspasados
oralmente de generacién en genera-
cién. Asi parte el primer capitulo de
este libro dedicado al origen e historia
de los relatos infantiles, el que llega has-
ta el afio 1800. Los capitulos restantes
cubren periodos de 50 afios, recorrien-
do el camino histérico y cultural que ha
tenido hasta hoy la literatura infantil y
juvenil en el mundo occidental. Es una
magnifica sintesis de las obras funda-
mentales, los clasicos. Al final de cada
capitulo, se incluye el “Cajén de libros”,
un apartado con sugerencias de lecturas
para quienes deseen leer las versiones
originales. Recomendable en especial
para bibliotecarios, docentes y media-
dores de la lectura.

Historia portatil de la literatura infan-
til, Ana Garralén, Editorial Panameri-
cana, Bogota, aino 2015, 247 paginas.
(Disponible en Bibliotecas CRA).

HISTORIA
PORTATIL D=

LA LITERATURA
INFANTIL

ANA GARRALON

5 VOCES

Criaturas
fantasticas

El museo de historia “antinatural” pre-
senta estas criaturas fantasticas. Son 16
cuentos que contienen las aventuras de
seres fabulosos como grifos, hombres lo-
bos, pajaros solares, avispas cartégrafas,
caballos voladores, unicornios y otros.
Todos asoman en mundos extrafos, des-
concertantes e impredecibles. El autor
sostiene que en los museos de historia
“natural” hay solo animales muertos, en
cambio en los que él inventa estan todos
vivos y como buen ilustrador escritor,
consigue narraciones de excelente nivel,
que permiten al lector hacer viajes llenos
de emocién y adrenalina que parecen di-
bujados. Un indicio: “Una mafiana, junto
a los huevos y las tostadas del desayuno,
aparece una mancha oscura en el mantel,
cuya procedencia nadie puede deter-
minar. Solo hay una certeza: en cuanto
dejas de mirarla, se mueve. Y a medida
que se mueve, empieza a crecer...”.
Apto para adolescentes interesados en
la escritura creativa.

Criaturas fantasticas, Neil Gaiman,
Editorial Anaya, Madrid, Espaiia, afio
2017, 447 paginas. (Disponible en
Bibliotecas CRA).

Revista de Educacion « Biblioteca

Gestion
eficaz de la
convivencia
en los centros
educativos

Este libro esta enteramente dedicado

a los docentes de aula. Y su propdsito
central es dejar en claro que en la escuela
se aprende, se vive y se convive. ;Qué es
y cémo llevar a cabo la gestién eficaz de la
convivencia?, es la primera pregunta que
se hacen sus autores, un grupo de edu-
cadores esparioles que, al igual que sus
colegas de todo el mundo, tienen el enor-
me desafio de “ensefar y practicar” convi-
vencia escolar. Ellos saben que el tema es
complejo y amplio, por eso abordan des-
de todos los flancos: gestién educativa,
relaciones interpersonales, comunicacién
y entrega una guia de recursos para tratar
situaciones de conflicto. También entrega
propuestas para la insercién del alumnado
inmigrante y para prevenir e intervenir

el maltrato entre iguales, ademas de un
capitulo destinado a formar tutores de
convivencia para mejorar y mantener el
clima dentro de las escuelas. Este libro es
un magnifico instrumento para fomentar la
educacién en la convivencia, un tema tan
urgente hoy en dia.

Gestién eficaz de la convivencia en los
centros educativos, Silvina Funes (coor-
dinadora), Editorial Wolters Kluwer,
Madrid, Espaiia, afio 2012, 330 paginas.
(Disponible en Bibliotecas CRA).

Gestion eficaz
de la convivencia
en los centros
educativos

@ Wolters Kluwer ‘ Educacion
sspata

Silvina Funes
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Vida y obra de
Ismael Parraguez

Al pasar frente a una antigua casa de campo en Pichidegua, VI
Regidn, se enterd del secreto que ahi se guardaba. Aquella habia
sido la morada del profesor y escritor Ismael Parraguez, creador,
entre muchas obras de poesia infantil, novelas, piezas musicales y
otras, de la famosa cancién "Los pollitos dicen”, que ha marcado la
infancia de varias generaciones de chilenas y chilenos e incluso se ha
traducido a diversos idiomas y cruzado fronteras.

Emocionado, el autor de esta biografia, Reinaldo Marchant, se
propuso rescatar del injusto silencio la figura del maestro Parraguez.
Se sumergié en su legado, recopil6 antecedentes, escuché testimo-
nios, entrevisté a estudiantes, investigé y edité el rico material que
conforma la fecunda, aunque corta trayectoria (1873-1912) de un
profesor y artista brillante, que entregé todo su afan a educar a las
nifias, nifios y adolescentes y a cultivar la musica y la literatura de
nuestro pais.

Ismael Segundo Parraguez Cabezas nacié y crecié en una
hermosa zona campestre por donde transitan el rio Cachapoal y el
canal Larmahue. En su nifiez se practicaban los juegos tradicionales,
abundaban las aves y circulaban las carretas con bueyes. Ese ritmo
calmado y solitario pudo haber sido la inspiracién de su alma de
poeta que fue marcando toda su carrera.

Asisti6 a la escuela primaria en su tierra natal, pero hizo sus
estudios secundarios en Santiago, en el Liceo de Aplicacién, donde
mas tarde dicté clases de Musica y hasta compuso el himno del
liceo. También fue docente destacado en el Instituto Nacional y puso
musica a su himno. Cabe sefialar que su primera sefial de vocacién
como educador de excelencia la da al titularse en la Escuela Normal
Abelardo Nufez en 1899, cuando apenas tenia 16 afios.

La obra de este maestro nacional cobra vida en cientos de
poemas y cantos que dedicé a los nifios, donde la gran mayoria
aluden a lo rural y a la naturaleza. Titulos como El chincol, El trompo,

Las ranas, El uvero, jA jugar!, El nido, La luna, La lluvia, El arado, El
nifio educado, {No mientas! y tantos otros son dedicados a formar y
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entretener a los més pequefios. Pero también dio a la luz contenidos

para sus colegas docentes, como el compendio Historia y Biografia s ﬁs

de los Musicos y Musicologia, Literatura Musical, ambos en 1912, J
afio de su muerte. Mas adelante, en forma péstuma, se publicaron » ('//“{Q 'NFR NT‘LES

[

el poemario Urbe, la ciudad muerta, La arafia, novela santiaguina y
Esperanza, novela pintoresca y tragica.
Uno de sus poemas hecho cancién es “Los pollitos”, instalado

en el imaginario de miles y miles de personas adultas, probablemente \V -

padres, madres o abuelos que la siguen cantando a sus hijos o nietos, = % CONTIENE

conmovidos por la sensibilidad y la sencillez con que el gran maestro 5 /‘\ 1 50 ILUSTRACIONES
/

Ismael Parraguez homenajeaba la maternidad. “Los pollitos dicen pio, :
pio, pio, cuando tienen hambre, cuando tienen frio. La gallina busca, Koo

el maiz y el trigo, les da la comida y les presta abrigo. Bajo sus dos LV @ L
alas, acurrucaditos, hasta el otro dia, duermen los pollitos”. RAE ’ 2 1907

B

Vida y obra de Ismael Parraguez, Reinaldo Marchant; I. Municipa-
lidad de Pichidegua, Regién del Libertador Bernardo O"Higgins,
Chile, afio 2019, 336 paginas.
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Fotos: Gentileza Museo de la Educacién Gabriela Mistral.
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